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Uvod

V ostatnych desatrociach dvadsiateho storocia a na zaciat-
ku nového milénia sa zna¢ne intenzifikuje vymena informacii
Vv medzinarodnom kontexte. Neustale vyvijajica sa spolocensko-
ekonomicka situacia v Europe, ale i v celosvetovom meradle, ako
aj integracné a globaliza¢né tUsilia nastol'uju nové ulohy pre teoriu
a prax medzikultirnej komunikacie, ktora nadobuda nové kvanti-
tativne i kvalitativne dimenzie. Umenie vyjadrit’ sa je umenim
identifikacie a aplikécie toho pravého a ¢o najoptimalnejSicho vy-
razu v konkrétnej komunikaénej situacii. Zvladnutie jazykového
systému a relevantného kulturneho kontextu znasobuje vyjadrova-
ciu pohotovost’ a umoziuje dat’ vlastnému komunikatu zelatel'nu
presnost’, vystiznost’ a zdroven aj vyrazova pestrost. Za svoj vse-
stranny rozvoj l'udstvo vd’aci predovsetkym tomu, ze paralelne
S jeho vlastnym socialnym a duchovnym vyvinom sa objavovali
stale dokonalejSie mechanizmy vymeny informacii Vv socialnej in-
terakcii jazykového spolo¢enstva, a teda aj nové cesty Sirenia vy-
dobytkov kultury. Dolezitu lohu zohravalo poznanie, Ze urcuja-
cim faktorom vSetkych individudlnych a kolektivnych ¢inov
v procese prechodu od instinktivneho spravania ku kultGrnym
formam a k prejavom sebaidentifikacie je tradicia, v ktorej sa od-
zrkadl'uju sktsenosti jednotlivych pokoleni. Databaza informaécii
o0 krajine a jej obyvatel'och, tradiciach, zvykoch, ako i o celej kul-
tare je nevyhnutna pre dosiahnutie plnohodnotnej komunikacie.
Naopak, ich neznalost’ moze vniest’ do porozumenia obojstranne
vel'a zmétku a nepochopenia. Je potrebné vediet’, coho sa vyvaro-
vat’, ¢o tolerovat, od ktorych citlivych tém sa v komunikécii dis-
tancovat’, ako rozumiet’ neverbalnej komunikacii, ako dekdédovat
gesta aako prijimat gastronomické a stravovacie stereotypy
a obycaje, ktoré sa z aspektu cudzinca javia ako zvlastnosti.

Uvedené skutocnosti nas viedli k tomu, Ze sme spracovali
subor informacii, ktoré su v kontexte porozumenia nielen zauji-
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mave, ale mézu byt aj kl'ucové a predkladdme ich v ucelenej in-
terpretacii Studentom v podobe vysokoskolskych uc¢ebnych textov.

Nasim zamerom je podat’ uceleny, no nie vycerpavajuci
obraz o ruskom narode, niektorych jeho tradiciach, obycajoch,
mentalite, 0 zahadnosti ruskej duse, 0 gastronomickych a kuli-
narnych zvlastnostiach.

Vysokoskolské ucebné texty pozostavaji zo slovenského
a ruského textu. Vol'ba oboch jazykov bola zamerna. Slovensky
text je urCeny pre Studentov Zurnalistiky, manazmentu kultary
a turizmu, kulturologie, etnologie, ktori ovladaji rusky jazyk na
urovni Al, A2 arusky text je ureny pre Studentov s Uroviiou
ovladania jazyka na urovni B1, B2.

Prva kapitola Jazyk a kultura je koncipovana teoreticky.
Jazyk ako jav spolocensky suvisi s ¢lovekom a S jeho kultarou. Je
nastrojom vymeny informdcii, znakom néarodnej a individudlne;j
identity, nositel'om kultury. Spoznavat’ ina Kultaru cez prizmu ja-
zyka znamena vidiet’ cudzie z jedine¢nej perspektivy.

Druha a tretia kapitola sprostredkovava informacie o tom,
¢im sa liSia Rusi od inych narodov, aky je ich narodny kroj, aké
tradicie a zvyky uchovavaja, prec¢o su povercivi, aka je ich narod-
na kuchyna a iné. Z ruskej kuchyne sme vybrali, prirodzene, iba
niektor¢ jedla a potraviny, a to typické v ich narodnej gastronomii,
ale prijatel'né aj v naSich podmienkach. Vybrali sme také jedla,
ktoré sa liSia od naSich jedal a su pre nas do istej miery nové. Mo-
tivaciou vyberu bolo zachytit’ hlavné jedla ruskej kuchyne, ktoré
si pre fu typické, opisat’ tradicie ich konzumadcie, priblizit’ ich
pripravu, charakterizovat’ hlavné suroviny, resp. popisat spdsob
konzumovania a okolnosti stolovania.

Viaceré texty boli prebraté z internetovych zdrojov, boli
adaptované a upravované pre dosiahnutie vicsej zrozumitel'nosti,
a to najma pre nasich Studentov.

Verime, Ze knizna poblikacia oslovi aj d’alSich zaujemcov,
ktori chctl preniknit’ do tajov ruskej duse.



JAZYK A KULTURA






Jazyk vo vztahu ku kultire

Nazeranie na jazyk so zretelom na jeho vztah k ¢loveku
a ku kultare navodzuje cely rad tém, ktoré mozno posudzovat
z roznych hladisk. Jazyk je jav spoloCensky. Ked'ze sa vytvaral
v podmienkach spoloc¢enského zivota a reflektoval jeho potreby,
citlivo reagoval na vSetky zmeny v spolo¢nosti, ktord ho pouziva-
la, ¢im sa dostdva do tesnej suvislosti s konkrétnym jazykovym
spolo¢enstvom a s jeho kulttrou.

Jazyk ako stcast’ sveta znakov je spity so vSetkymi stran-
kami kultary, jej duchovnym, socidlnym aj materidlnym aspek-
tom. Vzdy bol vnimany ako encyklopédia, obsahom ktorej je du-
chovné bohatstvo nahromadené generaciami dan¢ho kolektivu.
Stal sa nastrojom vymeny informacii medzi jednotlivcami, za-
kladnym prostriedkom myslenia kazdého z nas. Spolu s myslenim
tak tvori dialekticka jednotu (porovnaj Dolnik, 2010). Sam osebe
nejestvuje, je nerozlucne spity s clovekom a jeho myslenim. Ja-
zyk je tiez akymsi vnutornym komunika¢nym prostriedkom ¢lo-
veka. Dava mysleniu podobu a prinasa jeho vysledky. V intelek-
tudlnom rozpéti sa realizuji tlohy duchovného zivota najmé po-
mocou jazyka, pretoze usuvztaznenie, organizovanie predstav Ci
spomienok je predurcené jazykom.

Clovek v interakcii s jazykom a kultirou

Jazyk je znakom narodnej a individualnej identity, pro-
striedkom komunikdcie a profesiondlnej realizdcie, ako aj pro-
striedkom vyjadrovania emocii, Citov a pocitov. Vnima sa ako po-
tencialny zdroj osobného a kulturneho obohatenia ¢loveka, je
predpokladom pre d’alsie vzdeldvanie. Uroven jazykovej kultary
je zakladnym znakom vSeobecnej vyspelosti ¢loveka. Jazyk je ne-
pochybne jednym z dolezitych nositelov kulttry, ktorého vyz-
namy a symboly je clovek schopny rozliSovat’ a interpretovat’.

Vzajomné porozumenie medzi narodmi a ich kulturou sa
stava centralnou poziadavkou vSetkych l'udskych ¢innosti, pretoze

11



presiahli hranice vlastného jazyka a kultry. Jazyk tak ziskava no-
vu dimenziu, je nielen objektom ucenia sa, ale zaroven sa stava
subjektom nositel'a kultiry toho-ktorého jazyka a je jeho repre-
zentantom. Prostrednictvom jazyka spoznavame nielen svet okolo
nas, ale poznavame aj samych seba, svoj narod, svoje etnikum.
Jazyk umoznuje poznavat’ rozne etnikd a narody, a to prostrednic-
tvom jazykovych javov zakomponovanych iobsiahnutych aj
Vv textoch zameranych na kulturologické Specifika. HIbsi prienik
do ,kultirneho sveta“ nositelov cudzieho jazyka, ich kultury, spo-
sobu zivota €1 narodnej mentality je zna¢ne determinovany poO-
znanim spoloCenskych a kultirnych atributov dan¢ho recového
spoloc¢enstva.

Cudzi jazyk ako prostriedok chapania inych kultur

Spoznanie cudzieho, inej kultary cez prizmu jazyka dava
unikatnu moznost’ videnia aj samého seba z inej perspektivy. Nie-
ktoré nase jazykové aspekty, naSe Zivotné pohlady a naSu kultaru
zvycajne akceptujeme mimovol'ne, univerzalne, nepozerame na ne
Z in¢ho uhla dovtedy, kym nam zostavaju skryté iné mozné cesty
a sposoby. Kontakt s inym jazykom a inou kultirou nam dava
unikatnu prilezitost’ na videnie vzt'ahov a veci z novej perspekti-
vy. Umoznuje ndm pozriet’ sa aj na seba samych s istym odstu-
pom a vnimat’ vlastné kultirne zvyky, hodnoty, tradicie a normy,
ale aj nas vlastny osobny systém priorit cez iné dimenzie, zvonku.
Aj v Case, v ktorom zijeme, sa otazKy jazyka a otazky komunika-
cie stavaju kl'aiCovymi pre celti spolo¢nost. Kulturna a jazykova
diverzita sucasnej Eurdpy, s ktorou kaZzdodenne prichadzame
do styku, ukazuje, ze potreba a vyznam komunikacie neustale na-
rastéd, ¢o je sposobené vnutornou, ale aj medzinarodnou migraciou
a ¢astymi medzinarodnymi kontaktmi (porovnaj Delganova,
2010). Multikultarne sktsenosti maji na nas vynimocny vplyv,
formuju tak naSu identitu, ako aj rast naSich sebaobrannych
schopnosti a umoZiiujii ndm plné pochopenie aj inych Zivotnych
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situacii. Tieto schopnosti, kvality ¢i kompetencie sa bez poznania
cudzich jazykov a inych kultur ziskat’ nedaju.

Pozornost  kjazyku ako lingvistickému fenoménu
a prostriedku  cudzojazyénej komunikacie vystriedal zaujem
0 vlastny proces komunikacie, a to nielen o jeho jazykovu, ale aj
kulturologicku podstatu. V kulturologickom chapani cudzojazyc-
nej vyucby obsahovou jednotkou osvojenia si cudzej kultary je
kulturologicka informacia, t.j. fakt kultary, ktorym sa vyjadruje
charakteristika mentality naroda a jej reflexia v jazykovej komu-
nikacii. Ukazuje sa, ze narodné kultary obsahuju vel'a prvkov od-
razajicich tak univerzalne, ako aj Specifické ¢rty konkrétnej kultt-
ry. Ludia, ktori hovoria viacerymi cudzimi jazykmi, vedia ocenit’
u inych snahu a tzbu ucit’ sa cudzi jazyk a sami radi vyuzivaju
moznost’ rozsirit’ si vlastné znalosti 0 inych kultarach. V tomto
kontexte stadium jazykov predstavuje celoZivotny proces, aten si
vyzaduje nové, kreativne spdsoby vzdelavania. Kreativne a zauji-
maveé vyucovanie cudzich jazykov pozitivne vplyva na uvedomo-
vanie si kulturnej rozmanitosti a zadroven zvysSuje zdujem o iné ja-
zyKy, podnecuje zvedavost’ orientovani na jazyky a medzikultar-
nu komunikéciu, ktord ma vyrazne obohacujuci charakter vo
vztahu k u¢iacemu sa subjektu. U¢enie cudzieho jazyka znamena
(aspon Ciastocne) vzit’ sa do mentality nositel'ov cielového jazyka
a znamena zaciatok chapania inych kultur. Bez schopnosti komu-
nikacie a pochopenia prostrednictvom jazyka a kultary ako takej
je skuto¢ny proces jej pochopenia neredlny. Pochopenie inych
kultur sa javi ako prvoradé a dolezité hlavne v sucasnosti, pretoze
narody a l'udia su stale viac zavisli jeden od druhého, ato nielen
ekonomicky, ale aj politicky ¢i v medzinarodnom meradle, kde
moze suvisiet’ aj s otdzkou zarucenia medzinarodnej bezpecnosti.

Ako prezieravo konstatoval W. von Humboldt, r6zne jazy-
ky, to nie je len odlisny sposob pomenovania toho istého, rozne
jazyky znamenaju rdzne videnie toho istého. Preto je také dolezité
poznat, identifikovat, porovnat, ndjst’ spolocné a vyclenit’ odlis-
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né, kontrastivne, ak chceme fakty pochopit’ a ziskanti informaciu
sprostredkovat’ d’ale;.

Prostriedky odovzdavania informacii

Ked'ze prirodzeny jazyk je kIi¢ovym prostriedkom ver-
balnej komunikécie, povazujeme za opodstatnené pripomenut’ si
jeho fungovanie. Hovoreni re¢ umoziuje jedine¢na l'udska
schopnost’ artikulacie, jemné pohyby Ust, umoziiujuce pri hovore-
ni ¢lankovanie hlasok. Elementami hovorenej re¢i si morfémy,
Z ktorych r6znym kombinovanim, zluCovanim a modifikovanim
vznikaju slova ako ustdlené¢ formalne (zvukovo) a sémanticky
konvencionalizované Struktury. Slova st symboly objektov, ich
tried, vlastnosti i vztahov medzi nimi a ako také umoznuju dife-
rencované oznac¢ovanie a dorozumievanie sa. Na zaklade jedinec-
nych gramatickych konfiguracii v zavislosti od typu jazyka, ktoré
sa Vv prirodzenom jazyku v reCovych realizaciach konvencionali-
zovali, vznika — abstrahuje sa — mnozina vetnych vzorcov, priCom
kla¢ovu tlohu zohrava syntakticka organizacia a ohybanie slov.

Ich aplikaciou a na zéklade relevantného lexikdlno — sé-
mantického obsadenia vetno¢lenskych pozicii sa v jazyku vytvara-
ju vety, resp. vyroky. Zakladom su univerzalne recové Struktury
a kultarne ¢i narodne Specifickd syntax a gramatika, ako i slovna
zéasoba. Slovéa ako znaky potom vytvaraju znakovy systém, ktory
symbolizuje skuto¢ny i pomyselny Tudsky svet. Vyznam slova
zavisi tiez od jeho umiestnenia vo vete a od jeho emocionalneho
akcentu. V roznych kultirach ¢i subkultirach méze mat’ to isté
slovo rozny vyznam. K zdkladnym komunikaénym jednotkam
patri jazykovy prejav, prehovor. Jazykovy prejav predstavuje za-
kladna jednotku reci, ktord je produktom recovej aktivity expe-
dienta. Expedient (autor, hovoriaci) tvori jazykovy prejav preto,
aby mohol percipientovi (adresatovi, posluchac¢ovi) odovzdat’ in-
formaciu (porovnaj Findra, 2013). V procese dorozumievania sa
pomocou prirodzené¢ho jazyka, ktory je najdolezitej$im prostried-
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kom odovzdavania informacii v interpesonalnom styku, su funk-
¢né aj prostriedky, ktoré nemaji podobu slova.

Okrem verbalnej komunikacie existuje aj d’alsi mocny na-
stroj komunikacie. Aj keby sme ni¢ neprehovorili, vysiclame
spravy o sebe samych a, naopak, robime si zavery o inych 'ud’och
podla ich zovnajsku, vyrazu tvare, postojov, spdsobov pohybu,
sedenia, podla gestikulacie pazami a rukami. Ked” hovorime, zvuk
naSho hlasu — ton, tempo, doraz a intondcia — ovplyviiuje vSetko,
¢o hovorime a mdzZe zmenit' zmysel slov, ktoré¢ sme pouZili.
K tspesnej komunikacii, zvlast medzikultirnej, patri aj ovladanie
tzv. neverbalnej komunikacie. Re¢ tela a gestd, ktoré s typické
pre istt situaciu v jednej krajine, nemusia znamenat’ to isté v inej
krajine.

Neverbalne komunika¢né prostriedky

NajcastejsSie sa pod pojmom komunikécia rozumie ,.texto-
va“ Cast’ toho, o si l'udia navzajom hovoria. To, ¢o hovorime,
je len mala Cast’ toho, ¢o v skutocnosti ,,vysielame®. Vaésina in-
formacii, ktoré si v komunikacii vymiename, sa prenasa inymi ka-
nalmi, nez st slova. Ak aj hovorime o medzikultirnej komunika-
cii a uspeSnom dorozumievani sa, nie menej dolezita je znalost’
niektorych atributov neverbalnej komunikacie. Za neverbalne ko-
munika¢né prostriedky pokladame také, ktoré nemaju Cisto jazy-
kovu podobu, ale v rec¢i sa s nimi ako sprievodnymi prostriedkami
pocita. V hovorenych prejavoch st to zvukové a pohybové pro-
striedky. V zivote kazdého z nas sa mimoslovné prejavy objavuju
skor nez reCovy prejav. V ontologii reci dietat’a neverbdlna ko-
munikécia predchddza verbalnej komunikécii. Neverbalna komu-
nikdcia moZe podstatnym spdsobom zmenit’ obsah ¢i konecny
vyznam aj vo verbalne stvarnenej komunikacii.

Neverbalna komunikécia podporuje verbalnu a je dolezita
najmi pri prejavovani emocii, ovplyvilovani postojov a vytvéarani
dojmov. Termin neverbalna napoveda, ze ucastnici komunikacie
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si informacie vymienajii inym spdsobom, nie slovne. Do ,,rozho-
voru“ s zapojené gesta, vyraz tvare, hlas, pohyby, dotyky, zov-
najsok, atd’.

K niektorym prejavom zvukovej stranky reci,
gestikulacie, priestoru

Uspech kazdej, ale osobitne medzikultarnej komunikécie
stvisi s dokladnym poznanim partnera v komunikacii. Ked’ze na-
§im cielom je sprostredkovat’ a vysvetlit' niektoré interkultarne
Specifikd Ruska, povazujeme za potrebné ozrejmit’ isté zvlastnosti
mentality, s ktorymi sa pri komunikacii moézeme stretnut’.

Pri charakteristike vybranych prejavov neverbalnej komu-
nikacie sustredime pozornost’ na tie najtypickejSie, poznanie kto-
rych moze do znacnej miery ovplyvnit’ a nasmerovat’ cela komu-
nikaciu. Jednym z nich je zvukova stranka reci, jej vonkajsia po-
doba — hlas. Z praxe vieme, Z¢ aj na zaklade hlasu si utvarame as-
pon priblizny usudok o ¢loveku. Tak ako tvar moze byt alebo fo-
togenicka, alebo nefotogenicka, tak aj hlas moze byt zafarbeny
prijemne 1 neprijemne, méze byt kakofonicky a naopak. Zvukové
stvarnenie prejavu poukazuje nielen na kulturnu aroven, ale aj na
temperament, na inteligenciu, na charakter a momentalnu naladu
hovoriaceho. Pomocou artikulacie a intonacie reci sa daja vyjadrit’
viaceré vyznamy vyjadrujuce rdzne stupne radosti, pokoja, nadse-
nia ¢i hnevu. Zvukové zlozka reci Rusov tym, ze st vel'mi zho-
vor¢ivi, emociondlni, srdecni, je teda citlivym vyrazovym pro-
striedkom ich prejavu. Zaroven je aj nositelom vzt'ahu hovoriace-
ho k partnerovi, k predmetu rozhovoru, vyjadruje jeho dusevné
rozpolozenie. Sila hlasu odhaluje vztah hovoriaceho k tomu,
0 ¢om hovori, vyjadruje postoj ku konkrétnej situacii a k adresa-
tovi. Tym je pre rusky hovoriacich uprimny. Aj neznamy cudzi
clovek je pre nich partnerom, s ktorym vedia komunikovat' bez
problémov. Prejavuje sa to napr. tym, ze dolezité miesta v reci
zdoraziiuji zvySenim hlasu a intondcie, doverné alebo tajné
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oznamy stiSenim, znizenim hlasu, ako aj priblizenim sa k partne-
rovi. Ak chcti dominovat’ nad partnerom a presviedcat’ ho, ¢o sa
im spravidla aj podari, alebo ak nemaji dostatok argumentov, ho-
voria hlasnejsie a pouzivaju gestikulaciu. Niz§im hlasom zase sig-
nalizuju apatiu k informdcii a situacii, ¢im prejavuju pasivitu a
neddverou vo vlastné sily.

Nie menej dblezitd je mimika — vyraz tvare, pohyby ust,
Cela a brady, ktoré sprevadzaji hovoreny prejav. Tieto pohyby st
spontanne, mimovol'né, hovoriaci si ich podobu a silu velakrat
neuvedomuje. Funguji automaticky a nemozno ich ovladat’ (po-
rovnaj Klinckova, 2011). Vyraz tvare prezradi niekedy viac ako
slova. Mimika je teda komunikacia prostrednictvom vyrazov tva-
re. Vyjadruju sa nou predovSetkym emocionalne stavy cloveka
(strach, radost’, smutok, prekvapenie, atd’.), pocity, nalady, zazit-
ky, afekty. Prejavom mimiky je aj ismev na tvari. Aj napriek to-
mu, Ze Rusi st vel'mi zhovor¢ivi, radi vstupuju do rozhovoru, us-
mevV nie je v tychto pripadoch dominantny. Riadia sa porekadlom
»Smiech bez pri¢iny — priznak hlaposti“ (Cmex 6e3 mpuUUHBI —
MIPU3HAK JypavurHbl).

Mimika je u Rusov silnym dorozumievacim prostriedkom,
ktory dopliia ich re¢ a podl'a potreby umociiuje v pozitivnom i ne-
gativnom zmysle. Presne odraza momentéalnu indispoziciu hovo-
riaceho, ktory je vzdy nakloneny hovorit’ aj o negativnych témach
a rovnako casto prezentuje aj svoje problémy, nedostatky, krivdy.
Vo vseobecnosti plati, ze kontakty nadvdzované ocami, patria
Vv neverbalnej komunikécii k najsilnej$im, a to preto, Ze hovoriaci
1 adresat za normalnej situécie, Vv Standardnej komunikacne;j situa-
cii bezprostredné¢ho kontaktu Sa navzajom vnimaju predovsetkym
o¢ami. Re¢ pohladov (pozri Klinckova, 2011) patri medzi najéas-
tejSie sposoby neverbalnej komunikécie a dorozumievania sa vo-
bec. Pohl'ad v komunikdcii plni nielen tlohu prijimatel’a, ale i vy-
sielaca informacie, ale u Rusov nie je nutny. Typickym znakom
pri rozhovore s Rusmi je, naopak, kratky o¢ny kontakt so spolube-
sedujucim a vzapdti rychle odklonenie pohladu. Dlhy pohlad
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na ¢loveka v ruskej kultare je povazovany za prejav neskromnosti.
Rusi v komunikacii radSej dodrziavaja pravidla disciplinovanosti,
zdrzanlivosti, skromnosti. Prdve opisané prejavy mimiky
a limitovany kontakt ocami su explicitne viditeI'né v ruskych roz-
pravkach, ako je to zrejmé napriklad z komunika¢ného spravania
rozpravkovych hrdinov Nastenky a lvana v Mrazikovi.

Dal3im prejavom mimoslovnej komunikécie je vzdialenost’
medzi komunikantmi, ide o0 vnimanie osobnej zony, ¢i uz k inym
objektom, alebo k inému &loveku a on sam je v jej strede. Clovek
sa akosi skor priblizi k veciam ¢i objektom, nez sa priblizi k iné-
mu cCloveku. Vynimkou je komunikacia s blizkymi Tud’'mi
a komunikacia poznamenana intimitou. To vSak neplati pre rusku
kultaru. V ruskej komunikacnej Strukture je pripustny fyzicky
kontakt, mal4 vzdialenost’ medzi komunikantmi, dostupnost’ kon-
taktu. Ako znak zhovorcivosti je vel'mi rozsSirené podavanie si
ruk, neformalne potl'apkavanie po pleci, dotyky.

Jednou z najstarSich foriem l'udskej komunikacie, starSou
V porovnani s re¢ou, su gesta. Su to pohyby, ktorymi si medzi se-
bou vymiename informacie a ktoré v niektorych pripadoch mézu
re¢ aj nahradit’. Podobne ako iné neverbalne prejavy, i gesta pou-
zivame velakrat neuvedomene, automaticky spolu so slovami.
Podobne ako pohyb celého tela gesta zlepSuju konverzaciu a na-
zornost’ hovoreného obsahu (Thiel, 1993, s.139).

Specifickymi gestikulaénymi prejavmi v komunikacii Ru-
sov su najma prikyvovanie hlavou na znak stihlasu, vyjadrenie ne-
sthlasu pohybom hlavy zlava doprava, vyjadrenie neznalosti,
resp. nevedomosti zdvihnutim pliec, vyjadrenie spolupatri¢nosti
pomocou pohybu lakta, vyjadrenie spriaznenosti dotykom ruky
a pod. Prezradzaju charakter, nepokoj, nervozitu, zdujem, ochotu
komunikovat’, a to najméi preto, Ze si ich nie vzdy uvedomujeme.
Gestd mozu zvysit doraz a ndzornost slovného prejavu, mézu
sprevadzat’ a dokreslit’ obsah hovoreného, ¢im mu déavaju vacsiu
zrozumitel'nost, ale méZzu byt aj v Uplnom protiklade s tym, ¢o
hovorime. Napriklad hovorime 4no, gestom naznacujeme nie.
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Vzdy vsak podc¢iarkuja nejakt myslienku, ktord ma byt oznamena
v spolocenskom styku. Znadmym geStom je napr. kyvanie hlavou
na znak suhlasu alebo nesuhlasu, pokr¢enie plecami ako znak ne-
vedomosti, resp. neznalosti, vztycenie ukazovaka ako znak doraz-
ného upozornenia a iné.

Pre rusku kulturu je priznacna aj dotykova komunikécia.
Dotykové dorozumievanie sa je prvou formou dorozumievania
medzi l'ud'mi. Dotykova komunikécia sa realizuje predovSetkym
hmatom, dotyk ma vyznam, ktory si zainteresovani uvedomuju.
Ak jeden partner chytd druhého za ruku, vyjadruje tym svoj
vzt'ah, ucast’. Potl'apkanim po ramene vyjadruju priatel'stvo ¢i po-
chvalu. Nie vzdy je vyklad vyznamu dotyku I'ahky, ¢asto je ne-
jednoznaény. Napr. kopnutie méze byt znakom hnevu, ale aj takt-
ného upozornenia (pod stolom). Existuje bozk z priatel’stva, lasky,
pre utechu, pri gratuldcii, atd’. Nie je tomu tak ddvno, ¢o sme Casto
vidali bozk pri oficialnych stretnutiach politikov (u Rusov je to
trikrat).

Medzi tzv. okrajové oblasti neverbalnej komunikécie patri
aj oznamovanie upravou zovnajsku a upravou prostredia. Tu mo-
Zeme pozorovat’ znaéné rozdiely medzi mestom a dedinou. Zivot
Vv ruskych mestach je neporovnatelny so zivotom na vidieku, kde
eSte stale pretrvava isty pokoj, nenarocnost’, spokojnost’ s tym,
¢o je, odhodlanie nemenit’ to, ¢o je. Prostredie, jeho charakteristi-
ka, estetika, poriadok, $tyl zariadenia reprezentuje dané osoby,
vypoveda o ucastnikoch komunikacie a zaroven ovplyviiuje jej
uroven, vysledok a priebeh. Sem patri aj komunikaény aspekt kul-
tury byvania, a to st najmd uprava bytu, rodinného domu a jeho
okolia, reprezentacia konkrétnej osoby druhom chaty ¢i chalupy,
ktort vlastni, individualna volba auta, druh a miesto rekreacie
a pod. Patri sem aj vyber osob, s ktorymi sa dany ¢lovek styka,
ktorych pozyva na navstevu, ku ktorym na navstevu sam chodi,
atd. Treba pripomenit, ze tieto aspekty podlichaju charakteru
konkrétnej doby, médnym trendom a mézu sa Vv priebehu casu vy-
razne menit’.
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Pyccknii HAlIMOHANBHBIN KOCTIOM

Zdroje obr.: 1. Foto P. Adamka; 2. http://www.ikirov.ru/journal/ entsiklopediya-
potrebitelya-art-ya-vyibirayu-izdeliya-s-vyishivkoy.html; 3. http://ruspravda. in-
fo/Russkiy -narodniy- kostyum-1199.html.
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RUSI






»Rozumom Rusko nepochopime,
beZnym metrom nezmeriame...“

Z textu sa dozviete:
® V com tkvie zahadnost ruskej duse;
o ako sa prejavuju charakteristické crty Rusov.

Zahadnost ruskej duse, to je d’alSia téma, ktora bola sklo-
novana z viacerych aspektov, popisand v nespocetnom mnoZzstve
Stadii a ¢lankov. Mnohi filozofi radi hovoria 0 zdhadnosti ruskej
duse, ale viac-menej neobjasnujt, v com spociva. Vysvetlenie by
malo prist’ skor od psychologov, nez od filozofov. Zahadnost rus-
kej duse podrla nich vyplyva z toho, ze rusky ¢lovek je predovset-
kym tvorca. Buduje, zGrodnuje podu, objavuje a odhaluje tajom-
stva vo vedeckej a umeleckej sfére. Vzdy uprednostiiuje nel'ahku
zlozitu komplikovantl cestu pred jednoduchym rieSenim situacie
(por. Dulebova, 2012, Hofstede, 2001). O Rusku sa hovori ako
0 ,,Sviatoj Rusi“, ¢im sa poukazuje na to, ze je historicky oriento-
vané na duchovny zivot, zachovava si tradicie, uznava pravoslav-
ne hodnoty. Rusky charakter sa v zna¢nej miere formoval pod
vplyvom historickych podmienok, zemepisnej polohy, vnimania
velkosti priestranstva, podnebia ale aj nabozenstva. Siroka ruska
dusa as fou spitd velkoduSnost, pohostinnost’, priamociarost’,
citlivost, stcitenie, to su hlavné rysy ruského charakteru. Rusi su
neuverite'né trpezlivi a tolerantni, dokazu dlho trpiet’, ale napo-
kon sa odhodlaju aj vzburit. Ako negativne vlastnosti sa ¢asto
uvadzaju l'ahostajnost, lenivost’ a ,,oblomovské* snenie.

Pre spravanie sa Rusov je dajne priznacnd neznédsanlivost’
k inakosti, slaba iniciativnost, obavy pred rizikom a laska
k tradi¢nym pravidlam. Nie vzdy sa da s tymito tvrdeniami suhla-
sit’, lebo Rusi prave naopak, st nauceni zit’ v stave neistoty vyply-
vajucej z hrozby nepredvidatel'nej situacie, a to snad’ v takej mie-
re, ako mozno maloktory iny narod. Casto sa hovori, Ze &o U inych
znamena chaos, pre Rusov je ddvno zivotnou normou. Asi skor
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treba tuto dimenziu vnimat’ ako schopnost’ riskovat’ a prejavovat
iniciativu. Siroko diskutovanou témou je aj nevyhnutnost’ imagi-
narnej ,,silnej ruky* potrebnej ,,pre blaho* ruského naroda (porov-
naj Dulebova, 2012, Hofstede, 2001). Presved¢ivé argumenty su
zretel'né v ruskych dejinach (Oktobrova revolucia, kult osobnosti,
éra socializmu a iné). Rusi su tradi¢ne vnimani ako narod kolekti-
visticky, pojem ,,ob¢ina“ bol nosnym v Rusku celé starocia (Ber-
d’ajev, 1990). V kolektivistickom mysleni existuje pocit zodpo-
vednosti kazdého ¢lena skupiny voci ostatnym. Jednym z jeho
prejavov je aj to, ze Rusi CastejSie hovoria o ,,nasej* krajine, hovo-
ria: a my to mame tiez, prednostne pouzivaji prvii osobu mnozné-
ho ¢isla osobného zamena ,,my*“. V ostatnom desatroc¢i prejavuja
motivaciu priblizit sa zdpadnym normam a osvojit' si ich aj
V komunikacii.

,,Rozumom Rusko nepochopime, beZznym metrom nezme-
riame...“— nedavno toto tvrdenie vedci dorazne popreli. Ukazalo
sa, ze ruska dusa a mysel’ moZe byt pochopena a ,,meradlo* na jej
zmeranie sa tiez najde. Ako pristroj na meranie sa osvedcil test na
vrodenu moralku. Ide o Kkulturny prieskum, ktory pomaha urcit
U zastupcov réznych narodov zakladné moralne principy, ktoré su
im vlastné. Ruski vedci a ich americki kolegovia sa rozhodli spo-
lo¢ne odhalit’ vSetky tajomstva zahadnej ruskej duse. Pre tento
ciel’ pouzili test na vrodeni moralku, ktord sa preukazuje u za-
stupcov roznych narodov ako ich zakladny moralny princip. Roz-
diely v odpovediach na skuSobné otdzky ukazuji na Specifika na-
rodnej psychologie. Ruské subjekty sa vo svojich vyhodnoteniach
sktisobnych situacii vSeobecne riadili takymi zasadami, ako za-
stupcovia anglicky hovoriacej skupiny, avsak, podla autorov tes-
tov vychodna ideolégia a jej vlastné dialektické transcendencie
arozjimanie do istej miery dava ruskej psychologii moznost
opa¢ného posudenia situacie. To je dovod, preco v odpovediach
Rusov st mozné ¢i pripustné vel'mi rozdielne, niekedy az rozpo-
ruplné reakcie. Mozno je to dovod, preco rusky hovoriaci respon-
denti boli opatrnejsi pri stanoveni radikalnych a kategorickych st-
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dov. Podl'a ich nazoru tieto rozdiely je mozné vysvetlit' vplyvom
vychodnych ndrodov, ich postojov, s ktorymi Rusi vzdy boli
v ovela uzSom kontakte ako s Eurdpanmi. Vedci poukazuju na
existenciu spomenutych ,,orientalnych* kvalit u Rusov, najma ko-
lektivizmu, pocitu zodpovednosti za celt spolo¢nost’, na ich dia-
lektické nazory na svet okolo. Prave princip kolektivizmu, ktory

generuje znamy princip ,jeden za vSetkych a vsetci za jedného “,
nuti Rusov dorazne odsudit’ vlastni necinnost’.

(http://www.rusweb.sk/sk/cestujem-do-ruska/
vedci-odhalili-tajomstva-ruskej-duse)

Predsudky a povery v komunikacii

Z textu sa dozviete:

o ako predsudky a povery ovplyvitujii Zivot Rusov;
e preco su povercivi,

e [toré povery a predsudky pretrvavaju dodnes.

Povery aich suvislost’ s kazdodennym Zzivotom s Coraz
CastejSie diskutovanou témou nielen medzi laikmi, ale poverci-
vost’ sa stava predmetom zaujmu mnohych antropologov, etnolo-
gov, ale i psychologov.

Ludia radi prezivaji svoj vSedny Zivot vo svete, ktory po-
znaju. Ku kazdej novinke byvaju spociatku nedévercivi, potrebuji
si ju ,,ohmatat™. Ak zistia, Ze celkom dobre zapadne do ich sveta,
0svoja si ju, zaradia medzi zname veci. AKO je to s novymi veca-
mi, tak je to aj s novymi l'ud’'mi, s ktorymi sa dostavaji do styku.
Niekedy vSak k takémuto zdomacneniu ned6jde. Prevlddne pocit,
ze nieCo ¢i niekto do ich sveta nepatri, zostava v nom cudzi a mo-
7e ho narusit’ alebo dokonca ohrozit’ (pozri Siskova, 1998). Pred-
sudky a povery teda predstavujii zvlastny komplex v podstate ne-
zdovodnenych postojov a stanovisk, ktoré si 'udia osvojuji cel-
kom nenapadne pod vplyvom prostredia alebo ich prevezmu
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od nejakej ,,autority. St to podla T. Siskovej vlastne lacné bar-
licky, pomocou ktorych mozno celkom l'ahko prekonavat’ obtiaze,
sprevadzajuce formovanie vlastného nazoru na nieco, €o sa nejako
vymykéa na$emu zabehnutému videniu okolitého sveta (Siskova,
1998, s. 10).

Rusi ako narod st vel'mi povercivi. Po¢as komunikécie cu-
dzincov s Rusmi sa ¢asto stava jednou z obl'ibenych tém posude-
nie povier, predsudkov a znameni. Niektoré povery sa tak udo-
macnili, Ze mnohi ich zastancovia si ani neuvedomuju ich podsta-
tu a povod. Bert ich ako samozrejmost. A tak, napriklad, aby sa
neprivolalo nestastie, nesmie sa ni¢ podavat’ cez prah. Tuto pove-
ru poznaju vsetci z detstva, no preco je tak zakazané robit, nie je
celkom jasné. Mystik a astrolog Vladimir Obolovsky to vysvetl'u-
je tym, ze v Rusku bolo kedysi zauzivané drzat' prach svojich
predkov pod prahom dveri. Preto bolo treba toto miesto ¢o najme-
nej znepokojovat. Prah z tohto dovodu vzdy prekrocili, nikdy na
nom nesedeli a nikdy cezenl ni¢ neodovzdavali. Prah sa taktiez po-
vazoval za svojraznu hranicu medzi svetmi a miestom zivota be-
sov, duchov. Snazili sa prejst’ cezen preto ¢o najrychlejSie a nikdy
sa pri hom nezdrziavat'.

DalSou poverou, ktora sa traduje staro¢ia je, ze ¢lovek sa
nesmie vratit' nazad z pol cesty. A ak sa uz vratil, treba podist’
k zrkadlu a pozriet’ sa don trikrat cez I'avé plece, ina¢ ho moze po
ceste stretntt’ nest’astie. V. Obolovsky komentuje, ze aj tato pove-
ra suvisi s prvou. Predpoklada sa, ze ak sa Clovek vrati nazad ne-
dosiahnuc ciel, jeho Zivotné sily budi oslabené a na prahu
(je domovom démonickych sil), ho prave chytia besy, duchovia.

V tejto povere sa skryva d’alSia: preco je treba sa pozriet
na seba do zrkadla trikrat cez l'avé plece? Zrkadlo je, ako je zna-
me, mostikom medzi svetmi. Tradi¢ne sa predpokladd, Zze kazdy
¢lovek ma svojho straZzneho anjela, ktory stoji za jeho pravym ple-
com a démon, pokusitel’, sa nachadza za 'avym plecom. Ak sa po-
zrieme do zrkadla cez I'avé plece trikrat (tri je v krestanstve po-
svitné ¢islo), tak neutralizujeme negativny vplyv zlych sil.

26



Dodnes je v Rusku popularna povera: pred odchodom
z domu na dlh cestu si treba prisadnut’. Tento zvyk sa zachoval
z Cias pohanstva. Jeho zaklad tvori prianie domacich duchov ne-
pustit’ ¢loveka z domu — do strasného a nebezpeéného cudzieho
sveta, atak clovek, ked’ si prisadne, vzbudi v domacom duchovi
zdanie, Ze sa nikde nechysta odist’. Jeho dovysvetlenie sa aktuali-
zovalo aj tym, ze ked’ si ¢lovek sadne, v pokoji si v mysli prebe-
rie, ¢i vSetko potrebné pred odchodom spravil, ¢i na nieco neza-
budol. A nakoniec: nesmie sa hvizdat’" v miestnosti. Predpoklada
sa, ze ak niekto bude piskat’ v miestnosti, nebuda peniaze. Nikto
tomu, pravdaze, neveri, ale cudzinci, ked’ sa dozvedia o takej po-
vere, prestavaju piskat’.

Povercivost’ je stard a vplyvna sila v mnohych spolocen-
stvach ¢ kultarach. Cisla, ¢ierne madky, $tvorlistky, kominari,
Cirozne sviatky, ako napriklad vitanie jari, magnetizuju velka
cast’ populacie. Cudia tymto udalostiam pripisuju nevysvetliteIné
javy a nadpozemsku silu, kvoli ktorej menia svoje spravanie.
Cierna macka, ak prebehne cez cestu, prinesie nest’astie. Naopak,
kominar nosi $t’astie v pripade, ak sa chytime za gombik na oble-
¢eni a myslime na to, ¢o chceme, aby sa splnilo. Ked’ odchadzame
z domu a sadneme si na chvilu, urobime krizik na ¢ele — to nam
ma davat’ pocas celého dina pocit istej duSevnej blizkosti a ochra-
ny. Rusi st povercivi v rodinnom kruhu aj ¢o sa tyka roznych
zvykov. Na Velkono¢ni nedel'u ,,paschu® nosia z kostola posva-
tené jedlo, ktoré potom do poslednej omrvinky aj skonzumuju.

Napriklad pred narodenim babdtka nekupuji vybavicku,
aby sa pred samotnym porodom ni¢ nezakriklo a dietatko sa na-
rodilo zdravé. Po narodeni diet’atka neodporucaju chodit’ s nim az
do krstu von a na navstevy. Pover¢ivi st aj v tom, ze ked’ chcu
podporit’ nejaké svoje tvrdenie, aby sa splnilo, klopu na drevo.
Rovnako veria, Ze ¢repy prinasaju $t’astie. Na druhej strane ¢repy
zo zrkadla prindSaji do rodiny nestastie. Veria aj v to, Ze najdeny
Stvorlistok $tastie prinasa. A tak isto aj naopak oblecené Saty. Po-
verCivi st aj ¢o sa tyka snov. Ked’ sa sniva o kiipani sa v mutne;j
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vode, hrozi niekomu v rodine choroba. Aj slavny Goethe bol po-
ver¢ivy — podl'a neho poveréivost’ je poéziou zivota. V rozumnej
miere moze byt’ a aj je tato poézia prospesna.

Datelina je vestiacou bylinou, preto devy vyhladavaji
Stvorlistova d’atelinku a nosia ju pri sebe, aby boli vSade Stastné.
| kto pétoraku alebo Sestoraku d’atelinku ndjde a nosi pri sebe, bu-
de ho vSade St'astie sprevadzat’; ak mu ju zasiji do kabata, vSetko
sa mu splni. Len sedmoraké d’atelinka znamena smrt’.

Stat’ sa uspesnym v Rusku znamena porozumiet’ jeho oby-
vatel'om a pochopit’ ruskt etiku a logiku. Treba spoznat’ ich men-
talitu, nimi uznavané, resp. preferované hodnoty. Treba vediet, na
¢o kladu doraz a potom sa moze realizovat’ plnohodnotnd komu-
nikacia. Ruské prostredie ma svoje Specifické pravidla. Ten, kto
ich ovlada, nemo6ze byt v styku s ruskymi partnermi neuspesny.
Znalost’ pravidiel v praxi umozZni presnejsie si naplanovat’ taktiku
pri rokovani, lepSie vyhodnotit’ spravanie svojho partnera v Ko-
munikacii a v danej situacii vhodne a kompetentne zareagovat’.

(http://slovak.ruvr.ru/2013_07_01/
Co-sa-nesmie-robit-v-Rusku)

Narodna gastronomia ako sucast’ kultirneho
dedi¢stva narodov

Z textu sa dozviete:

e ako prirodné podmienky vplyvali na gastronomiu,
®  (im sa vyznacuje ruska kuchyna;

o Kktoré produkty su jej neoddelitelnou sucastou.

Znamy franclizsky filozof, zakladatel modernej vedeckej
gastronémie a velky gurman Jean Anthelme Brillat-Savarin, uz
Vv 19. storo¢i hovoril o gastronémii ako o tedrii kucharskeho ume-
nia. Gastrondémia tvori doleziti sucast’ kulturnych dejin narodov.
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Povysena na vedu bola od nepamiti ovplyvilovana réznymi Cini-
tel'mi, ktoré urcovali jej vyvoj.

Charakter stravy a pokrmov vo svete po celé starocia
ovplyviiovali najmé prirodné a pédo-klimatické podmienky. Tym
sa vysvetl'uji rozdiely v stravovani I'udi v roznych oblastiach sve-
ta. Zasadny vplyv na stravovanie a pripravu jedal malo aj socialne
a rodinné prostredie ¢i ndbozenstvo. Prejavoval sa typickymi pri-
lezitostnymi jedlami, ktoré mali obradny charakter. Vyznamné dni
asviatky sa vzdy spajali s urCitym druhom potravin, ale aj
S0 zvlastnymi ritudlmi. Vynimo¢nymi dilami v priebehu kalendar-
neho roka boli Fasiangy, Velka noc, Stedry veder, prichod zimy,
jari ¢i dozinky. Jedlo charakterizovalo aj zasadné udalosti, ktoré
ovplyviiovali Zivot Cloveka (post, svadba, krstiny, kar, oslavy).
Jednotlivé pokrmy a napoje mali pocas obradov rézne symbolické
a magické funkcie, ktoré mali zabezpecit’ zdravie a blahobyt rodi-
ny 1 bohatstvo a prosperitu hospodarstva pocas celého roka. Mno-
hé gastronomické zvyky, ritualy sa dodrziavaja aj v sicasnosti.

Rozsiahlost’ krajiny, rozdielne klimatické podmienky,
rozmanitost’ prirody, vel’ké mnozstvo rozlicnych druhov potravin
a narodné a krajové zvyklosti — to vSetko vplyvalo na réznorodost’
a bohatstvo kazdej narodnej kuchyne, vratane ruskej. Ruska ku-
chyna sa vyznacovala rozmanitym zlozenim, mnozstvom potravin
a technologickym spracovanim. Jej jedla su biologicky a energe-
ticky hodnotné a zdravé. Pre pochopenie ruskej gastronomie je
potrebné porozumiet’ predovsSetkym historickym suvislostiam.
Majetkové, socidlne a spolocenské postavenie ruského cloveka
boli zdsadnym predpokladom, ktory po starocia modeloval tvar
ruskej kuchyne.

Typickd gastronomia je stcastou kultirneho dedicstva
kazdého naroda. Kazda narodna kuchyna, a teda aj ruska kuchyna,
je chapana v tizkom zmysle slova ako priprava jedal a pokrmov.
Avsak typickym pre narodnu kuchyniu v SirSom kontexte je napr.
aj rozvrhnutie konzumacie jedal a napojov v priebehu dna, sposob
stolovania, ako aj ina starostlivost’, venovana celému stboru ¢in-
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nosti, tradicii a zvykov. Véac¢sina obyvatel'stva pripravuje jedla po-
dobnym spdsobom a rozdiely vznikaju va¢sinou z dovodu klima-
tickych pomerov a repertoaru dostupnych produktov. Pri jedlach,
ktoré sa nepodavaju bezne, sa udrzuje tradicia pravych
a typickych narodnych jedal. Ruskéd kuchyia pontka bohaty sor-
timent jedal a osved¢enych receptov, ktoré uz dnes patria ku kla-
sickym a mnohé z nich st také jednoduché a dobré, ze sa moézu
stat’ aj stalicami zajtrajska. Cerstvé prirodné produkty, ovocie
a zelenina su jej neoddeliteI'nou sucastou. Ked’ze Rusko je roz-
siahle, kazda jeho oblast’ ma vlastni regionalnu kuchyiu, svoje
tradiéné jedla. Zvycajne hovorime o ruskej, ukrajinskej, kaukaz-
skej, sibirskej a inych kuchyniach. Vyber jedal a surovin na ich
pripravu, ako aj spdsob a ¢as podavania st ovplyvnené predovset-
kym zemepisnou polohou, dostupnymi pol'nohospodarskymi vy-
robkami a spdsobom zivota.

Povod ruskej Pudovej kuchyne

Z textu sa dozviete:

e 0 povode ruskej ludovej kuchyne;

e ako sa wvijala;

e aké tradicie a zvyklosti si uchovava;

o [ktoré produkty su jej neoddelitelnou sucastou.

Povod ruskej kuchyne nachadzame v carskom Rusku. Bo-
hatiersky Zivot carskych dostojnikov a hostiny ruskej burzodzie,
ktord do gastrondmie vzniesla vycibrené pochutky z Eurdpy,
sa spojili s drsnymi podmienkami nutiacimi obyvatel'ov chudob-
né¢ho vidieka vyuzit’ Gplne vsetko, ¢o poskytovala priroda. Vd’aka
tomu vznikli nesmierne pestré gastronomické kombindacie, takze
aj dnes vidime na jednom stole suSené ryby vedla kaviaru alebo
vodKu Vv spolo¢nosti so Sampanskym.

Ruské kuchyna ako také sa vyvijala podl'a vlastnych tradi-
cii, ktoré vyplyvali z jej historie, podnebia a velkej rozlohy tize-
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mia tohto mnohonarodnostného Statu. Spociatku v tejto kuchyni
prevladali zvyky a tradicie slovanskych narodov, ktoré spocivali
V obl'ube rdznych kasi, pripravovanych najmé z obilnin a neskor
zo zemiakov. Tieto sa stali pre rusky narod zakladnou surovinou
stravovania popri raznom chlebe. Mlieko sa konzumovalo ako na-
poj, ale tvorilo tiez zakladnu surovinu dennej stravy. Pripravovalo
sa z neho kyslé mlieko, maslo, tvaroh, syr. Na sladenie a vyrobu
staroslovanského napoja — medoviny, sa pouzival med. Neodmys-
litelnou zlozkou ruskej kuchyne boli aj lesné plody. Vyznamné
miesto zaujimali napr. huby, maliny, ¢ucoriedky, ¢ernice, niektoré
druhy orechov.

Pestovanie obilnin, ako st raz, pSenica, jaémen, ovos, pro-
so a ovladanie techniky pripravy muky sa spajaji s poodhalenim
tajomstva pec¢enia vyrobkov z kysnutého cesta. A to tym skor, Ze
neodmyslitelnou sucastou ruskej kuchyne su rozlicné kolace
S plnkami (muporm), pir6zky (mupoxkku), kulebiaky, rasstegaje,
lievance (6nuubl 1 onaapn), palacinky (6auHUnKK) a iné macéniky.
Mnohé z nich sa stali tradicnymi pri sviato¢nych prilezitostiach.
Kolaée s hydinovou plnkou (kypuuku) predstavuju tradicné jedlo
na svadbach, lievance (GmumHBI) pocas faSiangov, Skovranky
(>xaBopoHkH) pocas jarnych sviatkov... Od nepamiti sa v ruskej
kuchyni vyuzivali uhorky. Spominaju sa uz v pamiatkach pred-
moskovskej Rusi a tiez v Domostroji (16. storo¢ie) zaberaju po-
predné miesto. Bez kvasenych uhoriek si nemozno predstavit’ rus-
ky sviatocny stol. S sucastou mnohych jedal: patria k polievke
s kvasenymi uhorkami a nalevom znich (pacconbhuk), ako
i k ruského Salatu (Bunerper).

Nepostradatelnou surovinou v ruskej kuchyni je kvasena
kapusta, ktord sa dala uchovat’ az do novej trody. Kapusta bola
aje aj dnes nenahraditelnym predjedlom, vybornou prilohou k
varenym zemiakom, ale je aj sucastou mnohych inych jedal. Tra-
duje sa, ze §¢i (mm) z rozli¢nych druhov kapusty je pychou ruskej
kuchyne.
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Zo zeleninovych plodin, ktoré sa objavili v Rusku neskor,
nemozno zabudnit na zemiaky. Tie Ciastocne zmenili rdz ruskej
kuchyne az v 18. storo¢i a paradajky este o storocie neskor. V tra-
dicii ruského stolovania sa zemiaky stali vel'mi popularnymi
a obl'ubenymi, zvIast pecené zemiaky (>kapeHHas KapToIIKa).
Ovocie sa v Rusku pestovalo davno, najskor sa pouzival nazov na
jeho pomenovanie ,,zelenina“ (oBomu), az neskér sa udomacnilo
pomenovanie ,,bpykter”. Nakladané a kvasené jablka spolu s ka-
pustou sa ¢asto podévali ako predjedlo.

Charakter ruskej 'udovej kuchyne, ako sme uz uviedli, bol
vo velkej miere ovplyviiovany zemepisnymi osobitostami kraji-
ny, ku ktorym patri hojnost’ riek, jazier, mori. VSetky druhy slad-
kovodnych a morskych ryb boli oblibené a pripravované na vset-
ky mozné spdsoby. Jedld z ryb boli vzdy vysoko cenené a ¢im
viac a vacsich ryb bolo na stole, tym viac bol uctievany host’, kvo-
li ktorému sa jedlo pripravovalo. V 17. storo¢i sa do jedalnicka
zaradil kaviar ako predjedlo a svoje miesto si udrzal az dodnes.
Kaviar (uxpa) bol a je najchutnejSou a najdrahSou ruskou delika-
tesou. Pravy rusky kavidr najvyssej kvality je Cierny z jesetera
a cerveny z lososovitych ryb.

Aj ked’ je ruska kuchyna svojbytna a svojrazna a formovala
sa pod vplyvom prirodnych a socialno-ekonomickych podmienok,
vobec to neznamena, Ze sa rozvijala izolovane, bez vplyvu suse-
dov. Tak, ako aj v inych kuchyniach, aj v tej ruskej sa odpradavna
vyuzivalo miso z hoviddzieho dobytka, oSipanych, oviec, koz
i hydiny — sliepok, kacic, husi. HIboké ruské lesy boli zasobarnou
divokej zveri. Zakladnymi pochutinami v ruskej kuchyni boli plo-
dy, ako aj iné ¢asti povodne divo rastucich rastlin, neskor uz $pe-
cialne pestovanych plodin, ako st kdpor, aniz, méta, chren, cibu-
I'a, cesnak.

(http://www.rusweb.sk/cestujem-do-ruska/
gastronomia/ruska-gastronomia.html)
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2. Xox/zoma ONUHBL U KPACHAS UKPA

Zdroje obr.: 1. http://www.russianfood.com/recipes/recipe.php?rid=125086; 2. http://
supercook.ru/zz106-snack-about-blin.html.
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Osobitosti stolovania a ruska pohostinnost’

Z textu sa dozviete:

e  Co sa skryva pod pojmom ruska pohostinnost’,
e aké su tradicie stolovania v Rusku;

o ¢im sa ruskad kuchyna odlisuje od inych.

Spdsob zivota, prirodné a socidlne podmienky v znacnej
miere ovplyvnovali stolovanie a konzumaciu. Typickymi sa stali
bohaté¢ ranajky a neskér podavany obed. NeodmysliteI'nou sucas-
tou ranajok bola kasa najroznejSich druhov. Obed obohacovali
misité predjedla, Salaty a ryba. Tradi¢né stolovanie zvycajne za-
¢inalo podavanim mieSanych studenych predkrmov (3akycka),
ktoré z ruskej kuchyne prevzali mnohé eurdpske narody. Na stu-
deno sa podavaji upravené Cerstvé a konzervované ryby, kavidr
S maslom a raznym chlebom, upravena zverina, bravcové, hovi-
dzie a baranie miso bohato kombinované a servirované s Cerstvou
alebo kvasenou zeleninou, rozne druhy zeleninovych $alatov pri-
pravovanych s nakladanymi hubami. Zname su kvasené uhorky
(conennbie orypisl), ktoré sa podavaji ako priloha alebo ako sa-
mostatny predkrm. Obl'ube sa tesia aj teplé¢ predkrmy, varené ale-
bo peCené misa, vnatornosti, tepelne upravené vaje¢né pokrmy,
z mucnych jedal su to rozne plnené, peCené alebo vyprazané lie-
vance, sibirske pel'mene, plnené pirdzky s rybacim alebo jatoc-
nym misom a pod.

Stalou sti¢astou obeda tak v minulosti, ako aj v suc¢asnosti,
s polievky doplnené chlebom alebo zemiakmi. Polievky su chut-
né a bohaté na miso, ryby a zeleninu, s ktorou sa aj podavaju.
Zname su pod nazvom bors¢, ktory sa v jednotlivych Castiach
Ruska pripravuje rozne, d’alej ucha, §¢i, rassolnik atd’. Ich chut
Rusi vylepSuji  smotanou, postrthanym syrom, vajickami,
ale hlavne zeleninovymi vnatami. Polievka byva vyzivna, zajeda
sa bielym alebo ¢iernym chlebom a ten nechyba ani pri konzuma-
cii hlavného jedla pozostavajuceho z viacerych druhov mésa alebo
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ryb upravenych na rdzne sposoby. Obl'ibené su mleté misa, ktoré
sa upravuju a poddvaju na prirodno alebo poliate roztopenym
maslom, pripadne v r6znych omackach, ako st smotanova, hubo-
va, raj¢iakova a pod. K peCenym misam sa podavaju zeleninové
privarky, kde dominuje r6zne upravena kapusta. Okrem tepelne
upravenej zeleniny sa podavaju Salaty pripravené s mladou cibu-
I'ou a pokrajanou zelenou viat'ou. Uhorky sa krajaji zvicsa neo-
lipané, surové rajciaky sa ochucuji octom, sol’'ou a olejom. Suro-
va, na rezance nakrajand kapusta sa dochucuje sol'ou, octom, ole-
jom a cerstvym koprom. Na stole nesmie chybat’ zelenina, ovocie
a kompoty. Vecera sa poddva neskoro a je l'ahké. Viac ako u nas
sa ako dochucovadlo pouziva kysla smotana, ktord ma vSestranné
pouzitie a je neodmyslitel'na v polievkach, zeleninovych Salatoch,
ale aj ostatnych pokrmoch.

»Host’ do domu, Boh do domu*

Z textu sa dozviete:
e Co znamend vyrok ,,Host do domu, Boh do domu *;

e Co nesmie chybat na slavnostne prestretom stole.

Dal§im a velmi vyraznym atribatom ruskej kuchyne a sto-
lovania je prislove¢na ruskd pohostinnost’. Nie je tajomstvom,
ze oblibené prislovie: ,,Host do domu, Boh do domu‘ ma svoj
povod prave v Rusku. Rusi dokazu kralovsky pohostit’ aj nezna-
meho okoloidiceho a na pripravu pohostenia nevahajii obetovat
aj to posledné, ¢o maju. ,,Pomaly jedz, dlho budes “, tak znie staré
ruské prislovie, ktorému sa v Rusku prispdsobuje celkovy raz hos-
tiny. Hostitel’ka zvacsa predkladéd na stdl vSetko, ¢o jej moZnosti
dovolia. Jej pohostinnost’ vychadza z hibky srdca a stretnutie pri
stole je preto prijemnym posedenim, ktoré je plné volnosti, hoj-
nosti a prirodzenej spolocenskej zabavy.

V pripade sldvnostne prestretého stola su jeho sucastou
slané uhorky, saldma, ryby, studené¢ médso, pirohy, nakladané huby
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a kukurica, nechyba ¢ierny a biely chlieb, zeleninové Salaty, syry,
ovocie, omacky na dochutenie, aspiky a rosoly. Na stdl je postup-
ne prinasané mdso v najroznejsich tepelnych tpravach. Prevlada
mleté méso (kotnetsl), polievky (cymsl), pelmene (mempmeHwH)
a pirozky (mmpoxku), vareniky (Bapenuku), sladké tvarohové
opekané placky (ceipHuKm), atd’.

Neodmyslitelnou stcastou hostiny vo vicSine pripadov
V jej zavereCnej Casti je aj tradicia pitia ¢aju (uaemnutue), pri-
comna stole nesmie chybat samovar. PGvodne sa v samovare
(camoBap) kurilo drevenym uhlim, dnes tato funkciu prebera elek-
trina. V stcasnosti sa vyrabaju vo viacerych variantoch z r6zneho
materialu i v réznych velkostiach. V samovare sa zohrieva voda,
ktorou sa zalieva ¢aj (gaif) a pripravuje sa silny extrakt (3aBapka),
ktory sa dolieva podl'a potreby vriacou vodou zo samovaru. Z na-
pojov nesmie chybat’ na stole okrem vodky a kvasu taktiez konak,
vino — Casto v podobe sektu, pivo, ovocné §tavy a mineralky.

Privitat a pontknut vzicnu navstevu chlebom a sol'ou
je pradavny zvyk, ktorym si ruska hostitel’ka ucti hosta. Chlieb
asol sa stali symbolom pohostinnosti, dovery, Stedrosti
a priatel'stva, preto nesmeli chybat’ pri ziadnom, iked niekedy
skromnom, pohosteni kazdej navstevy.

(http://www.rusweb.sk/cestujem-do-ruska/
gastronomia/ruska-gastronomia.html)

Uvitaci ceremonial ,,chlebom a solou“
Z textu sa dozviete:

e preco sa dodnes zachovava vitanie chlebom a solou,
e Co symbolizuje chlieb a co sol.

Obycajny chlieb. Prelina sa celou 'udskou historiou a kul-
turou. Skutocnost, ¢i ho bol dostatok, alebo ¢i uplne chybal, roz-
hodovala Casto o preziti celych narodov. Odpradavna chlebom
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a solou vitali hosti slovanské ndrody a dnes nimi aj my vitame
vzacne navstevy. DievCata v krojoch pontikajice krajec chleba
a Stipku soli st neodmyslite'nou sucastou tradiéného uvitacieho
ceremonidlu. Bochnik chleba symbolizoval Zivot, sol’ zasa zdra-
vie. V zapadnej Casti Ruska chlebom a sol'ou vitali cara ¢i carovnt
predstavitelia mesta, ktoré sa vladari rozhodli poctit’ svojou nav-
Stevou. Bol to vzacny dar na uvitanie. Chlieb po starocia dorabali
Pudia vlastnymi rukami a bol ich zakladnou potravou a sol’ bola
vnimana ako dar zeme, ktory je vzacnejsi nez zlato. O dolezitosti
chleba v zivote I'udi svedCi aj to, Ze v prenesenom vyzname sa
nim oznacovalo celé hospodarstvo, praca, bohatstvo. Dokazom
toho su staré prislovia a slovné spojenia: ,, Koho chlieb jes, toho
piesen spievaj “,,, Idu k sebe ako chlieb a sol’* a iné.

Tradi¢né ruské jedla

Z textu sa dozviete:

e 0 povodnych jedlach ruskej kuchyne;

o ktoré tradicné pokrmy sa konzumovali v minulosti a ktoré z nich sa
konzumuju v sucasnosti.

Ruské jedla su rovnako exotické, ako je exoticka aj krajina
ich povodu a I'ud v nej zijuci. Vyrazné farby, chute a vone a pri-
tom relativne jednoducha priprava — to vSetko charakterizuje rus-
ka kuchynu. Ako vravel aj L. N. Tolstoj: ., S¢i a kasa, strava na-
Sa!* Rusku kuchyilu mozno opisat’ ako zdravd, chutni s vel'mi
jednoduchou pripravou. S¢i je najtypickejsia z ruskych polievok
a spolo¢ne s kaSou predstavuje zéklad ruskej kuchyne, ktord je
priamociara tak Vv priprave jedal, ako aj v srde¢nosti.

V starom Rusku sa hojne konzumovali aj ovsené kripy,
ovsené vlocky, jaémen a jaémenny slad. Jedla z krip st v ruske;j
kuchyni aj dnes, podobne ako kedysi, na poprednom mieste. Ich
Siroké pouZivanie je dané nielen tradiciou, ale aj vysokou vyziv-
nou hodnotou.
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Obilie a krupy boli symbolom zdmoznosti, rodinného ko-
zuba a predmetom uctievania u vSetkych narodov, ktoré sa zaobe-
rali prevazne rol'nictvom. Na svadbe nevestu obsypali zrnom a pri
tryznach na pamiatku zosnulych varili zddusnu kasu. Tieto obrady
v minulosti vyjadrovali tictu k praci rol'nika ako k zakladu blaho-
bytu rodiny, rodu a cel¢ho kmena.

Kasa, to je tradicné jedlo Slovanov, no aj inych indoeurdp-
skych narodov. No prave my, Slovania, mame k nej naozaj blizko.
Jedavala sa hlavne ako slavnostny pokrm, bola ochutena slivkami,
medom, orechmi. Varili ju prednostne v mlieku, ale niekedy aj vo
vode. Jej zaklad tvorili obilniny. V minulosti hlavne proso, pseni-
ca, jatmen, raz, ovos. Ovel'a neskor pribudla pohanka a kukurica.

K najstarSim pévodnym jedldm ruskej kuchyne z obilnin
patria, rovnako ako na Slovensku, kaSe. Pripravuju sa z pSenice,
ryze, kukurice, pohanky, ja¢mena, ovsa, krupice a d’al§ich obilnin
v nespocetnom mnozstve variantov od slanych az po sladké. Syp-
ké kaSe sa podavaju najcastejSie ako priloha, polievaji sa rozpus-
tenym maslom, riedke kase sa ¢asto posypajii cukrom. Tazko na-
jst’ v ruskej kuchyni iné jedlo, ktoré by sa tak Casto spominalo
v narodnych eposoch a rozpravkach, ako je kasa.

NajcastejSie vyuzivanymi obilninami v Rusku s nesporne
raz, pSenica, jaCmen, ovos, proso a, na rozdiel od nas, tu ma svoje
nezastupite'né miesto aj pohanka (rpeuka). Takmer kazdy den sa
v ruskej rodine vari pohankova alebo pseni¢na kasa. Z pokrmov
su Casto pripravované pirohy a bliny. Zo zeleniny a ovocia st naj-
popularnejSie uhorky, ktoré maji v Rusku dlhoro¢nli tradiciu
a cibul'a. Aj huby majt na ruskom stole svoje miesto. Podavaju sa
marinované ako predjedlo, vari sa z nich polievka alebo sa nimi
plnia pirohy.

V Rusku st vel'mi oblibené polievky, pricom mnohé
Z nich su vel'mi hutné. Su tak husté, Ze v niektorych dokonca sku-
tocne stoji lyZica. A o niektorych polievkach sa dokonca hovori
ako o liecivych. Ruska polievka okroska (okpomka) bola zazrac-
nym lieckom mnohych Rusov, okrem inych aj spisovatela Leva
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Nikolajevica Tolstého. Na Slovensko priniesol recept na zhotove-
nie okrosky prave Tolstého lekar, ktory bol Slovakom. Dalsou,
pomerne netradi¢nou crtou tohto jedla je, Ze sa podava studena.
Okroska je idealna nielen na hortce letné mesiace, ale dajne do-
kaze lieCit' aj unavu. Sortiment ruskych polievok ma dlhoro¢ni
tradiciu, prezil starocia a iba ve'mi malo sa zmenil.

(http://www.cestaksebe.sk/news/kasa-matka-nasa-1-cast)

Ruska Pudova kuchyna

Z textu sa dozviete:
e [toré z pokrmov moézZeme nazvat ludovymi jedlami,

e bez ktorych jedal sa nezaobide Ziadna hostina;
o ktoré mucniky sa tesia oblube.

Bliny (6mmmnsr) su typickym prikladom l'udovej kuchyne.
Boli ritudlnym jedlom uz u pohanskych slovanskych narodov. Sta-
ri Slovania predkladali bliny ako obetné dary pri svojich pohan-
skych ritualoch a, ked’Ze st okrthle, horuce a zlaté, povazovali ich
za vhodny symbol slnka. Podéavali sa aj na svadobnych hostinach
a pohreboch, takze sa objavovali v Zivote ¢loveka od narodenia az
do smrti. NajchutnejSie st hned’ po upefeni a mézu sa podavat
S0 smotanou, kavidrom, slanou rybou, maslom alebo so sladkou
zavaraninou, medom ¢i jablkami. Ako plnku moZzno pouzit’ doma-
ci dzem, napriklad malinovy, jahodovy, Cernicovy, brusnicovy,
z ¢ervenych ¢i Ciernych ribezli, ale mozu sa plnit’ aj sardelami,
sledom, lososom, sardinkami, $protami, hubami, mletym midsom
alebo tvarohom — jednotlivo alebo ich kombinaciami. Avsak tra-
di¢nou ruskou plnkou je cerveny alebo ¢ierny kaviar.

Na pripravu blinov Rusi pouZzivaji prevazne pSeni¢nii mu-
ku, ale da sa pouzit’ aj iny druh muky. Liate cesto sa va¢Sinou pri-
pravuje z mlieka alebo vody, ale moze sa pouzit’ aj smotana, cmar,
kefir, kysla smotana alebo iny mlie¢ny vyrobok. Pecenie blinov sa
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povazuje za umenie, pretoze blin by mal byt ¢o najtensi, a to vo-
bec nie je jednoduché!

Daliim  typickym muaénym  jedlom  rozsirenym
a oblibenym v Rusku, st pirohy (muporu). Ziadna oslava sa bez
nich nezaobisla. Zvlastnost'ou ich prichute bola plnka (Haumnnka),
ktora mohla byt’ z kapusty, mletého mésa, ryby, kase, mrkvy, ze-
miakov, Zihlavy, hib ale aj sladké z jahdd, jablk, tvarohu, lekva-
ru, lieskovych orechov, medu, atd’.

Na prvy pohl'ad by sa mohlo zdat’, ze ruska 'udova kuchy-
fa je chudobna na sladké jedld. Skromnost’ ruskych dezertov je
vSak zdanliva, pretoze tato ulohu vo velkej miere plni Cerstvé
a konzervované ovocie, mucne vyrobky (rozlicné plnené kolace,
pir6zky, medovniky, fanky...), rozlicné zapekané nakypy. Ani je-
den sviato¢ny stdl v Rusku sa nezaobide bez sladkych jedal a vy-
robkov. Zmrzlina (mopoxxerHoe), ta klasicka, je vzdy smotanova,
hranatd a s oblatkou po oboch stranach. Jej novS$ie varianty obsa-
huja aj hrozienka, ¢okoladu alebo karamel.

Cukriky (xondetsr) s viacsinou Cokolddové s orieskami,
grilazou, karamelom, nugatom a su ich stovky druhov. Nakupovat’
cukriky v Rusku je naozaj zazitok, pretoze sa predavaji na vahu
aVvobchode je pre ne obvykle vyhradena cela velkd stena.
Na obaloch byvaji namal'ované rdzne zvieratka, ako sa vevericky,
medvede, vtaky, rozpravkové bytosti a podla toho st aj pomeno-
vané.

Perniky (npstHukun) st svojrazne mucne vyrobky, ktoré ani
po mesiacoch nezostarnt, udrzia si kvalitu. Rusky nazov ,,priani-
ky*“ pochadza z toho, ze vynikaji korenistou chutou a vonou.
Perniky robia vytlacané, vykrajované a tvarované. Vytlacané sa
formuji pomocou drevenych vyrezavanych foriem. Vzory perni-
kovych foriem su rozliéné. MézZu to byt pernikové chalapky, vta-
ky a zvieratd, dovtipne poprepletané kvety a vetvicky, zanrové
vyjavy a iné. Kazdy pernikar mal vzdy svoje typické formy roz-
licnych velkosti. Robili perniky réznej velkosti, od malickych az
po obrovské: dvoj az trojmetrové, darcekové.
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Ritual podavania ruskych napojov

Z textu sa dozviete:

o bez ktorych ritudlov si nevieme prestavit stolovanie v Rusku;
e preco pitie caju dodava osobity raz stolovaniu;

o aké dalsie oblubené napoje nesmu chybat na stole.

Caj je skutoéne typickym ruskym napojom a pije sa tu ¢aj
najroznejSich druhov (Cierny, zeleny, silny, sladky, atd’.), ktory je
Specialne upraveny v tradi¢nom ruskom samovare. V ruskej kulta-
re sa ¢aj po prvy raz objavil, ked” ho priviezli z Mongolskej hordy,
ako jeden z darov v roku 1640. Chvalili tento napoj ako liek, ktory
,»osviezi a oCisti* krv. Zaciatkom 18. stor. sa ¢aj natrvalo udomac-
nil a stal sa 'udovym népojom. Pri ¢aji sa riesili rodinné zaleZitos-
ti, besedovalo a polemizovalo sa, uzatvarali sa dohody a az dote-
raz sa ponuknutie ¢ajom povazuje za symbol pohostinstva (poroVv-
naj Savelievskij, 2005).

Tajomstvo popularity caju je predovsetkym v jeho voni,
chuti, v blahodarnom vplyve na organizmus i v tom, Ze mozno
nim uhasit’ sméd aj pocas horucich dni. Pripravovanie ¢aju, poda-
vanie, ba aj pitie ¢aju ma v Rusku svoj ritual a je spojen¢ s mno-
hymi tradiciami. V&¢8ina z nich nie je len historicky podmienena,
ale je aj ucelna z technologického a fyziologického hl'adiska.

Predovsetkym podla tradicie sa voda na ¢aj vari podla
moznosti v samovare. Samovar (camoBap) sa na celom svete stal
tradiénym ruskym suvenirom, podobne, ako st suvenirom aj pre-
krasne matrioSky, chochlomské drevené nadoby, balalajky alebo
paleské $katul’ky. Tazko sa stanovuje, kedy sa samovar v Rusku
objavil. Pravdepodobne jeho predchodcom bola svojrazna nadoba,
ktora bola uréena na predaj varenej medoviny (cOureHs). Za naj-
dolezitejSiu sa pri samovare povazovala vyhrevnost’ (ktord sa spo-
Ciatku zabezpeCovala drevenym uhlim, neskor elektrinou), prak-
tickost’ pri pouzivani a aromaticky obsah. Cenila sa aj ,,muzikal-
nost* samovaru, ktord spocivala v svojraznej melddii, ktoru vy-
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daval pri vareni vody. Samovar nepochybne dodava osobity raz
stolovaniu pri podavani ¢aju (pozri Sokolov, 2012). Pri zavarani
Caju (3aBapka) je rozhodujice presné dodrziavanie teploty, a to
najlepsie plni samovar. Najvhodnejsi je porcelanovy alebo kera-
micky c¢ajnik, ktory sa musi vyplachnut' horticou vodou, nasypat’
don suchy ¢aj v mnozstve zodpovedajicom obsahu cajnika (na
cajnik s obsahom $tvrt’ litra sa dava 10 g ¢aju). Potom sa do ¢ajni-
ka do vySky 1/3 naleje silne vriaca voda zo samovaru, zakryje sa
pokryvkou, prekryje zlozenym obruskom, alebo sa €ajnik postavi
na hortci samovar a €aj sa necha vylihovat’ priblizne 5 minut.
V mnohych oblastiach Ruska ¢ajniky prikryvaja ,,zohrieva¢mi*
(rpenkamu), ¢o su kukly z teplého materidlu v tvare kohtita, mat-
rio$ky ap., ugité Specialne na tento Gcel. Caj sa podava tak, ze do
Salky alebo pohara sa naleje silny exstrakt a ten sa doleje vriacou
vodou (kumsTkOM) zo samovaru. NajcastejSie sa serviruje v Sal-
kach s tanierikmi alebo v poharoch s podstavcom (moncrakan-
HUK).

K ¢aju sa podavaju rozli¢né druhy praclikov, medovnikov,
keksy, fanky, pir6zky, sladké zakusky a i. Okrem cukru je mozne
Caj osladit’ v Rusku hustou zavaraninou (Bapense), medom, ovo-
cim uvarenym s medom alebo cukrom a inymi sladidlami.

K tradicnym oblibenym napojom patri aj brezova stava
(6epézoBrlii cok). Breza je nielen symbolicky rusky strom (zdroj
piesni, malieb a tanca), ale aj produkt 'udovej kuchyne. Obl'ube sa
tesi tieZ minerdlna voda, Sumivy razny, ovseny alebo ovocny na-
poj kvas (kBac) a medovina (MemoByxa). Nekvasena medovina
(cOutens) je starobyly rusky napoj. Objavila sa vel'mi davno, naj-
vdcSej oblube sa vSak teSila v 18. a 19. storo¢i. Predavali ju na
uliciach, v tavernach, ¢ajovniach, v stankoch. V zime ju predavaci
nosili na chrbte vo vel’kych medenych ¢ajnikoch, ktoré mali pri-
kryté teplou prikryvkou. Postava predavaca medoviny bola pre
ulice ruskych miest v minulom storo¢i taka charakteristicka, zZe jej
vyobrazenie sa vyskytuje na jarmo¢nych obrazkoch malovanych
na dreve, na starych rytinach a akvareloch. Kvas — povodny rusky
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napoj tmavohnedej farby — je povazovany aj za narodny napoj.
Kvas uhasi smid pocas letnych hortcich dni lepSie ako iné chla-
dené napoje.

Zvlastnostou medzi napojmi je kysel’ (kucens), Co je slad-
ka ovocna Stava zahustend skrobovou muckou. Ovocné napoje
(cokn) taktiez patria k vyhl'adavanym napojom, hlavne v lete.
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Pycckas uz6a (foto P. Adamka)
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PYCCKHE






O pycckux

Z textu sa dozviete:

o ¢im sa odlisuju Rusi od inych narodnosti;

o ako sa prejavuje zahadnost ruskej duse;

o aké su ich charakteristicke crty;

o akymi viastnostami sa vyznacuju muzi,

o (o je typickym prejavom ruskych Zien;

o ¢o malo vplyv na formovanie ruského charakteru.

Uem pycckue OTAUYAIOTCS OT JIFOJACH JAPYTUX HAIMOHAIb-
Hoctei? CyliecTByeT JiM B JICUCTBUTEIBHOCTH Ta «3arajovyHas
pycckas ayiia», 0 KOTOPO MPUHATO TOBOPUTH?

MHOrUxX yauBIISIET U TOPAXaeT ONpeIesi€HHas MPOTUBOPE-
YUBOCTh HAIIMOHAJIBHBIX CBOWCTB pycckux. Hampumep, amepu-
kaHckui myommmuct X. CMUT mHcal O PYCCKOM IIEApOCTH
Y CEHTUMCHTAJILHOCTH, OOOPOTHON CTOPOHOM KOTOPBIX, MO €ro
MHEHHUIO, SBJISIOTCS 0€30TBETCTBEHHOCTh U HEMPAKTUYHOCTh. W3-
BECTHBIN pycCKHil OAT AHAper Bo3HeceHCKui ckaszan 0 pyCCKUX
Tak: «B Poccum mo0sT nurepaTypy, Tak Ha3bIBAEMYIO JYyXOBHYIO
Ku3Hb». U emé: «B0o3MOXKHO, Mbl CIMILKOM JIEHUBBI, U 3TO MHU-
HYC, HO B TO k€ Bpems u 1uiroc» (Cmut, 1990). CnenuaaucTsl
B oOmactu micuxosioruu KynbTypel (KpaBuenko, 2001; Tepnep,
1983; Ilerpyxun, 1980) oTMeuaroT TakKe TaKWe XapaKTEpPHBIC
4YepThl PYCCKUX, KaK TOTOBHOCTh IMOTECHUTHCS, MUpPOIOOUE, Be-
JIMKOIyILLIE€, TOCTEIIPUUMCTBO.

Pycckue ouenb He 00T (albliv B MOBEICHUH U B3aUMO-
OTHOLIEHUAX Jrojed. Tak, Hampumep, y PYCCKUX HE IPHUHATO
yInbpI0aThCS HE3HAKOMBIM JIIOJIIM MPOCTO TakK, 0e3 mpuuuHbL. [lo-
3TOMY HOBOE MOKOJIEHUE PYCCKUX OM3HECMEHOB CHEIHAIBHO yJaT
YIBIOKaM.

MHOrMM PYCCKMM CBOMCTBEHHA NMPUBBIYKA BCE KPUTHKO-
BaTh, JKaJOBAaTbCA Ha KH3HB, OOCTOSTENHCTBA. JKalOCTIMBOCTS,
ydacTHE K 4YyXoi Oefe — 3TO BakHas 4epTa PYCCKOro Hallho-
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HAJIBHOTO XapaKTepa, MOATOMY Y PYCCKHX MPHUHATO U 5KaJOBATHCS
Ha JKU3HB U 3/I0pPOBbE, U JKAJIETh CIA0bIX, O0JIbHBIX, HEYAAYHUKOB.

VY pyCCKHX CUUTAETCs, YTO MYXXYHMHA HE JOJDKEH IpOSsB-
JISATH CBOIO CIA00CTh, OCOOCHHO B MPHUCYTCTBUM JPYTUX JIOJCH.
ManeHbKUM MalbuuKaM, KOTJa OHU MPOSBISIOT CIa00CTh, 00BIY-
HO roBopsT: «YTo ThI MuIavems (Oouiibes), Kak aeBuoHKa?! bynp
MYX4HHOM ! » W U1 B3pOCIIOT0 MY>KYHHBI YCIBIIIATh, YTO OH «0a-
6a» — 00uAHO, MO3TOMY MYXYHMHBI CTaparOTCsl BCAKMMH CIloco0a-
MU (4acTO, K COXKaJICHUIO, C TIOMOIIBIO TPyOOCTH) TOKa3hIBAThH
CBOIO «CUIIY».

JIOCTOMHCTBOM JKEHIIMHBI y PYCCKHX CUUTAETCS JKEH-
CTBEHHOCTb, — HECMOTPS Ha TO, YTO PYCCKHE KCHITUHBI TIPHBBIK-
U, B CHIIy HUCTOPUYECKUX OOCTOSATENHCTB, paboTaTh HapaBHE
C MY)KYHHAMHU, BBITIOJHATH TOKETYI0 paboTy, Opath Ha cedst OT-
BETCTBEHHOCTH B TPYIHBIX CUTYAIIHIX, YACTO B OJJMHOYKY BOCITH-
TBIBATH JIETEH U T. II.

CoBpeMeHHbIE OTHOIICHUSI MEXKIY PYCCKMMU MYKUYMHAMU
U J)KEHIIMHAMKM, OCOOEHHO B Cpele MHTEUIMICHIMHM, a TaKxke
B Cpelie TOPOACKON MOJIOAEKH, HUKAK HENlb3sl Ha3BaTh MaTpuap-
xanbHbIMU. Ho, TeM He MeHee, B OTIMYUE OT YMaHCUITUPOBAHHBIX
€BPOIEEK, PYCCKUE KEHIIUHBI JII00AT YyBCTBOBAThH C€0s «CJ1a0bIM
IIOJIOM», @ PYCCKUE MYXYHHBI JIIOOSAT JTUIUPOBATh BO B3aUMOOT-
HOLIEHMSIX C JKEHIMHAMM, XOTelu Obl BUAETh PAJOM € coOOi
CKPOMHYIO U OKOPHYIO CIYTHUILY. UTO KacaeTcsi pacrpeesIeHus
o0s13aHHOCTEH B ceMbe, TO (PMHAHCAMH BO MHOTUX PYCCKUX CEMb-
SX BEJIAIOT JKEHILUHBI.

KopHu MHOrmx ocoO€HHOCTEH pPYCcCKOIO HAIMOHAJIBHOTO
XapakTepa JIeKaT, BUJIUMO, B POCCUHCKON HUCTOpUU C €€ MHO-
TOBEKOBBIM MOHTI'0JIO-TaTapCKUM HallecTBUEM, BOMHaMH, Kpe-
IIOCTHBIM IIPaBOM, CTPaJlaHUSIMHM M HECHYACThSIMH JAIEKOI0 Ipo-
1utoro. YToOs! BEDKUTE B TPYAHBIX YCIOBHIX, 0OMaHyTh Cynb0Y,
HE MacTh JyXOM, HaJi0 ObLIO OBITH OCTOPOXKHBIM, OOJIbILIE Haje-
AThCS HA 4y/l0, YeM Ha ce0si, Ha CBOM PYKH M rosioBy. Bot u mno-
SIBUJIUCH TOCJIOBMIIBI M MOTOBOPKH: Tuuie edewv — oanvuie 0Oy-
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Ooewv, bBepexcénoco u boe 6epescem, I[locnewuwv — arooell
Hacmewuuv, Besak ceepuok snail ceéoul wecmok, Paboma ne 801k
— 6 1ec He yoeocum, Mos xama ¢ Kparo, Huye2o He 3Haro... U T. 11.

HanmoHanpHBIN XapakTep pyCCKMX OIPENENsercs, KOHEed-
HO, HE TOJBKO MCTOPHEN HApOJa, HO W CIoXuBIIMMCS B Poccum
00pa3oM KHM3HU — XOTs CYIIECTBYET W OOpaTHas 3aBHCHUMOCTD.
BypHble H3MEHEHUS, TPOUCXOAIINE B MOCICAHUE ECATHICTHUS
B HOJUTHYECKON W COIMAIBbHOM >KM3HM B Poccuy, ecTeCTBEHHO,
MEHSIIOT ¥ MEHTaJUTET pPYCCKUX JIIOJIe, U OCOOEHHOCTH
HX COLMAIBHOTO TTOBE/ICHHUSI.

BHemiHOCTH pyccKHX

Z textu sa dozviete:

o ako je zakomponovany obraz ruského mladenca a devy vo folklore,
Vv literature a vo vytvarnom ument,

e [toré vonkajsie crty su typické v ich vyzore;

e Cim sa odlisovali severni a juzni Rusi,

e ako podnebie ovplyviiovalo ich vyzor;

e preco ich volali ,, velikorusy“.

@DOJIBKIIOPHBIN U TIOITUYECKUNA 00pa3 PyCCKHUX 3areyaTiicH
B HAPOJHOM TBOPYECTBE, JUTEparype W >kuBomucH. CoryiacHo
aTOMy 00pa3y, pycckas KpacaBulla (IeBHIla — KpacaBHIA) KPYT-
JoNHIIa, OCJIOKOXa, pyMsHa, y Heé spKue ryObl, royryoble Tiiasa,
pychie BOJIOCHI, KOca A0 MAT. [[BrkeHus e€ miaBHbI, peyb NeByYa.
Omna TporaTenbHa W MpelaHHA, TPYIOJIOOMBA U Becella, rope He
crubaet €€, a cyacTbe He jenaeT yépcTBoil. TakoB ke U PYCCKHiA
Mojonenr (moOpeiii Monoger). OH OOraTbIpCKOTO  CIIOXKEHHS,
C IHUPOKUMH TUI€YAMU, OTKPBITON YIBIOKOM M OETOKYPHIMH BOJIO-
camu. OH 100p, CUJIEH, CMelN B 0010, CEpJICUEH B JIFOOBH.

CoOTBETCTBYEeT JIM BHEIIHOCTh COBPEMEHHBIX PYCCKUX
3TUM POIBKIOPHBIM 00pazam? B o6mem — ga. BonsmmHCTBO pyc-
CKUX JIEHCTBUTENBHO PYCOBOJIOCH U CBETJIOTIIA3bl, HO CPEeIu HUX
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€CTh M CMYIJIblE, YEpPHOTJIa3ble U YEPHOOPOBBIE, €CTh U CBETJIBIC
IIATEHBI, €CTh M JKI'y4re OPIOHETHI. DTH THUIIBI — PE3YJIbTAT UCTO-
PUYECKUX KOHTAKTOB BOCTOYHBIX CIIABSIH C HECJIABSIHCKUMU HApO-
JaMH, )KUBYIIMMU Ha Benukoii Pycckoii paBuune u B Cubupu.

B cepenune XI Beka cped pyCCKUX BBIIETSIIOCh HECKOJIb-
Ko 3THOrpaduueckux rpynn. Hanbosiee KpymHbIe U3 3TUX TPYIIT —
CEBEpHBIC U IKHBIE PYCCKUE, WM, KaK MX TOTJla Ha3bIBalu, Ce-
BEpPHBIE U I0KHBIE BEIMKOPOCCH (BeMHKOpyChl). OHU UMENH pas-
JUYUSL BO BHEIIHEM OOJIMKE, B MaTepUATBHOU M JTYXOBHOU KYJb-
Type, B 00psifgax u si3bike. HekoTopble pa3nuuus MEXIy CeBep-
HBIMH M IO)KHBIMU PYCCKUMH COXPAHWUJIUCh M JIO HAIUX JHEH.
Hampumep, y ceBepHBIX PYCCKHX Hallle, YeM Y HOOKHBIX, MOKHO
BCTPETUTDH BBICOKHUX JIFOJICH C MSTKUMU TPSIMBIMH HJTH BOJTHUCTBI-
MH CBETJIBIMH BOJIOCAMU M CBETJIBIMH TJIa3aMU — CEPBIMH HJIU TO-
nyObIMU. A Ha 1ore B ieHTpe Poccuu mroam HiKe poCTOM, BOJIOCKHI
W r1a3a y Hux 6omee TémHbIe. Ha ceBepe moma BhIlle, 9eM Ha 1oTe.
['oBOp ceBepHBIX PYCCKUX OTIIMYEH OT TOBOPA FOMKHBIX.

B XVII Beke Hauamoch MHTEHCUBHOE 3aCEJICHUE PYCCKUMU
3eMeNb K BOCTOKY oT Ypana. M 1o cux mop B Cubupu u Ha Jlans-
HeM BocToke )KHMBET HEMaAJIO IOTOMKOB PYCCKHX Ka3akoB, KOI'Ja-
TO Y4aCTBOBABIIMX B OCBOCHHMHM 3TUX 3eMelb. B pesynbprare Toro,
YTO PYCCKHE CMEUIMBAIMCh C KOPEHHbIMH Hapodamu Culupu
u [lanbHero BocToka, CIIOKWICSA Tak Ha3blBA€MbIA BOCTOYHBIM,
WIH CUOUPCKUIL, STHOrpaQUUeCKUid THI PyCCKUX.

TpaauuuoHHas oe:Kaa PyCCKHX

Z textu sa dozviete:

e aké oblecenie nosili v minulosti;

e aky material pouzivali na zhotovenie oblecenia,

e preco zaucali do tajov Sitia oblecenia v skorom veku;

e (o vSetko musela nevesta vediet' usit pred svadbou;

e aké doplnky dostavali svadobcania,

e ako bolo mozné rozoznat vydatu Zenu od slobodnej dievciny.
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VY BOCTOYHBIX CHaBAH OJEKIOW M IS MYXYUH, U JJIs
KCHIIUH (B TPOIIUIOM) CITY)KWJIa JIIMHHAS JbHsHAs pybaxa. Jletom
OHa 3alMuaia JIACH OT Kapbl, 3MMOM Ha HEE HAJAECBAIA MEXO-
BYIO OJIeKTy. MyXYMHBI HOCWJIM UIMPOKHE INTaHBI, a pydaxy
IO ATIOSCHIBAIY IIBETHBIM IIOSICOM.

B kakoM KoCTIOME€ MpPEACTaBISIIOT PYCCKYIO KpacaBuily?
Koneuno, B pycckom capadaHe u BEHIIE, PACIIUTOM JKEMUYTOM.
B takom Hapsine oHa mosBisieTcsl B (DOJIBKIOPHBIX aHCaMOJISX,
B WJLTIOCTPAIMAX K PYCCKUM CKa3KaM, Ha PEeKJIAMHBIX IJIaKaTax.

OCHOBHBIM MaTepHaJIOM JJIsi WU3TOTOBJICHHUS TKaHEH ObLI
neH. KpacuBas, tmarensHas oOpaboTka JbHA MO3BOJISIIAa HOCUTH
HIDKHIOIO OJICKJY TPAKTUYECKH BCHO JKHM3Hb, JaXKe TMepeaaBas
10 HACJIC/ICTBY.

Kax mpaBuno, oaexay TOTOBUIU K KPECThSTHCKUM TIpa3j-
HUKaM (THIATeNhHO W 3a70Jiro). M3rotoBieHue onexiasl OBLIO
OYCHb TPYAOEMKHUM MpoIeccoM, modToMy e€ Oepernu. KyreH-
HYIO OJeX 1y Oeperiu ocobenHo. Onmexaa Ais NeBYIIKA, 1a U JIJIs
MapHs, MHOTO 3HauYWja, U3-3a He€ He Craju HOYaMH, 3apabaTbiBa-
T JICHBT'M, HAHUMAJIKCh Ha paboTy. MHOTHE CTECHSINCHh XOAUTh
Ha TYJISTHBS JI0 T€X MOP, MOKa He MPUOOPEITH JKeJTaHHbBIN HapsII.

Bcro onexny mis cebs, KpoMe BEpXHEH, KEHIUHA H3T0-
TaBJIMBaJIa caMa — caMa TKaJla, [IHIa, BsI3aa, IIjIeja U BhIIIKBaIa.
OO0yuaTh 3TOMY JIeBOYKY HauMHAJIM €mé B JaeTcTBe. B Bo3pacre
6 JIeT el moKa3pIBAIM MPUEMBI MPSJICHUS] HUTEH, U KTO-HUOYIb U3
POJICTBEHHUKOB JAapuJl CIICIUANbHBIN OepecTsHOl KopoO st Oy-
nymero npuganoro. K 12 — 13 rogam neBouka Oblja y:ke ToTOBa
MPUCTYNUTh K BAXKHOW M OTBETCTBEHHOUW paboTe: COTKATh XOJCT
U BBIIIUTH CBaJIeOHYIO pybaiky /i skenuxa. [lo napogHomy mo-
BEpBIO 9Ta pyOallika, B *KU3HU HEBECTHI, a 3aTEM M >KEHbI UMeIa
orpoMHOe 3HauyeHue. Uem KkpacuBee ObUT y30p Ha pyOalike, yemMm
my4iie OblTM MOAOOpaHBI IIBETA HUTOK, TEM OOJIbIIE IEHWIH pa-
00Ty HEBECTHI )KEHUX, €r0 POJAUTEIH U BCe OKpyxkaromue. Kpome
BEHUYAJILHOUW pyOalllKu AJs KEeHUXa, HaJo ObUIO COTKaTh MHOKE-
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CTBO MOSICKOB, pa3HbIX Pa3MEpPOB U PUCYHKOB, JUISI MTOJAPKOB PO-
JUTEISIM M POJICTBEHHUKaM >keHuxa. CBaneOHbIe Hapsiibl ObUIH
MOJUTMHHBIMU TIPOU3BENEHMSIMA UCKycCTBa. VX OepexHo coxpa-
HSUTH Y TIEpEeIaBaId U3 TIOKOJICHUS B TIOKOJICHHE.

l'onoBHOW yOOop M mpuY€cKa y AEBYIIKH U y 3aMyXHEH
KEHIUHBI OTJIMYaINCh. ECIM JeBylika MOryia HOCHUTHh BOJIOCHI
pacIymeHHBIMU WU 3aIUIETEHHBIMU B OJJHY KOCY, TO, BBIW[S 3a-
MYXK, OHa yXe JI0JDKHA Obljla 3aIuIeTaTh JIB€ KOChl, KOTOpbIe 000-
pauuBaa BOKPYT TOJIOBBI M TpsiTasIa MO TUIATKOM WIIH CIIEIHallb-
HBIM 3aKPBITHIM TOJIOBHBIM yOopoM. [lokazaThcs ¢ HEMOKPBITOM
rOJIOBOM Tepea My)KUYMHAMHM, JIaKe CBOETO poja, Ui 3aMyKHEH
YKEHITUHBI CUUTATIOCH OOJIBIIIMM ITO30POM.

(http://womanadvice.ru/nacionalnaya-odezhda-rossii)

Capadan — pycckuii HAIMOHAJIBHBIN HAPS

Z textu sa dozviete:

e (o jeto sarafan a z akého materidlu sa sil;
e preco sa stal narodnym krojom;

e aké detaily nesmu na nnom chybat’;

o kedy a kde sa nosi.

Capacdan Op11 u3BecteH Ha Pycu ¢ XIV Beka, mepBoHa-
YaJbHO, KaK oJiex1a MyX4iH. JKeHckoi oniex 1ol oH ctai B X VII
Beke, a B koHIle XVIIlI — nauane XIX BexoB ObUT mpu3HaH pyc-
CKUM HallMOHAJIbHBIM HapA10M. Ero HOCHIIM HE TOJIBKO KPECThsH-
KM, HO M TOpPO’KaHKH, HO He o Bcel Poccum, a TONbKO B ceBep-
HBIX, [IEHTpalIbHBIX paiionax u B Cubupu. [lox capadan HageBanu
JUTMHHYIO Oemyro pybaxy u3 xoJjcTa, a uHorjaa u3 meénka (Kyprus,
1986).

B roxHbIX paifonax Poccun skeHckas onexJia Obljia MHOM.
JIeBYIIKM HaJeBaJlM TOJIBKO JJIMHHYIO JIOMOTKaHYIO py0axy, 1mosic
U TOJIOBHOM yOOp — TMOBS3KY, a MHOTAAa emé M IepeiHuK
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c pykaBamu. Pybaxa cimyxuna ¥ BepXHEH, U HWKHEH OJCKIOM.
3aMyXHHE JKECHUIMHBl IOBEPX pyOaxu HAAEBAIU IIEPCTIHYIO
KJIETYaTYIO 00Ky, a CBepXy HOCWIN pPa3Hble EPETHUKN U KOPTHI.
Onmexna B IOKHBIX pailoHax Obuia spkoil M mECTpoid, OoraTo
yKpalanach LIBETHBIM OMCEPOM, BBIIIMBKON, TKAHBIMU y30pamH.

CrapunHas KeHCKas oJie’kJ1a Obljla 0OUeHb MHOI00OpasHa.
B Hell oTpakamch U MECTHBIE Pa3JIMYUs, U COLUAIBHOE, UMYIIE-
CTBEHHOE, CEMEMHOE MOJI0KEHHNE KEHIUHBI, €€ BO3PaCT, JIMYHBIN
BKYC ¥ MacTepCTBO.

Pycckuil MyKCKOM KOCTIOM

Z textu sa dozviete:
e 7 ¢oho pozostdavalo muzské oblecenie Rusov;

o ako vznikol frazeologizmus ,, Praca mu ide od ruky*;

o aké doplnky a vysivky skraslovali oblecenie;

e preco velku doleZitost venovali obleceniu uréenému na zimu;
e Cim si pokryvali hlavu.

Pyccknii MyXCKO KOCTIOM (B TIPOLIJIOM) TaKKe HMeEN
cBou ocobeHHocTH. [maBHOW ero wyacTeto Obuta pydOaxa-
KOCOBOPOTKA, Y KOTOPOM pa3zpe3 BOpPOTHUKA ObLT cOOKy. bemyro
pybaxy yKpamiajau BBIIIMBKOW — [0 HU3Y py0axu U PyKaBOB U IO
BOpoTy. Pybaxy moamosicelBanu JUIMHHBIM IIBETHBIM IIEPCTSIHBIM
nosicom, pexe pemHéM. Iltansl ObUTM  HEMIHUPOKUMH,
W3 KpaIIeHOTr0 B CUHUM WM YE€PHBIN UBET xoJycTa. [Ipa3nHuynbie
IITaHbl 4YacTo ObIBaNM B mosiocky. LllTanel 3ampaBisuid B canoru
WJIY B OHYYH C JIANTSIMHU.

B Kuesckoii Pycu kpecTbsiHe HOCWIM py0axu ¢ JITUHHBIMU
IIUPOKUMHU BHU3Y pykaBamu. PaGotarth B Takoil pyOaxe MOKHO
OBUIO TOJNBKO 3acydyuB pykaBa. [losToMy 70 CHX MOp B PyCCKOM
HapoJie PO TPYAOTIOOMBOTO, OBICTPOTO B paboTe YeloBeKa TOBO-
PAT: OH pabomaem 3acyyue pykasa, a Ipo JEHUBOTO YeIOBEKa ro-
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BODST: OH pabomaem cnycms pykasd, TO €CTh MEJUICHHO, HEe00-
POCOBECTHO, a, CJI€/I0BATENHHO, 1 HEKAYECTBEHHO.

Onexay ykpaiiajid BBIIIMBKOHN. BeIIMTHIE y30pbl UMETH
B TO BpEMsI BaXKHbIH CMBICI — OHM SIKOObI OXpaHSJIU JIOAEH OT
3JIBIX CHII.

CBaneOHbIe HapsAbl J)KEHUXa W HEBECTHI YKpallald BbI-
IIMBKOM, KOTOpas u300pakalia COJIHIIEC, MECSII, 3BE3/Ibl, 3apI0. ITO
CBSI3aHO C T€M, UTO, IO MPEACTABICHUSAM PYCCKUX (M APYTHUX Clia-
BSIHCKUX HApOJIOB), B JIIOOOBHBIX OTHOIICHHUSIX MEXIY JIFOJIbMHU
MIPUHUMAIOT CBEPXBECTECTBEHHOE yUacTHe HeOECHBIE CBETHUIIA.

[Tosic cumTancs oO0sA3aTENBHONW NPUHAJICKHOCTHIO >KEH-
CKOM, MY»KCKOU 1 IE€TCKOM oAexAbl. Ero He CHUMaK HUTAE, JaXe
KOTJIa MBUTHCH B 0aHe, TaK KaK BEPHJIH, YTO MOSC OXPAHSIET OT He-
CYACThs U 3JIBIX JyXOB.

Bornbioe 3HaueHue sl pyCCKMX BCErJa MMesla M UMeeT
3UMHSAS OJIe)KJa, TaK Kak 3MMBI B Poccum 1OJTHE, CHEXHEIE
Y XOJIOJHBIC. 3UMHIOI0 OJCKIY IIWJIM W3 MeXa WIN JeNialud M3
CykHa, Ha Bate. B Hawane XIX Beka, korjga e3QWjid Ha JIOIIAJAX,
JUTsl PYCCKOTO TyTHHUKA HE3aMEHUMa ObliIa 0JICK/a U3 IIKYPhI OB-
1161 — OBUYHMHBI. V3 OBUMHBI YEPHOTO, KETTOTO M OEJIOTO IBETA IIITH-
JIW TYJYIBI W TONyImyOKu. boratele Jroan HOCWIM TTyOBI W3 CO-
00J1s1, HOPKH, Kapakyis. Jlronu cpemHero mocTaTka IIMIIA ITyOBI
13 Mexa OeJIKH, JTUCHI, XOpbKa, CHOTA, 3allIa.

["o510BY KEHITUHBI YKpallaid CepeOPSHBIMU U 30JI0THIMHU
KOJIbIIAMH, ITHYPKAMH ¥ JICHTAMH.

(http://bellezza-storia.livejournal.com/129989.html)

Tpaauuuu u 00bIYaU B JKM3HH YeI0OBeKa

Z textu sa dozviete:
e Co sa chape pod pojmom tradicia a co zvyk;
e aké zvyky a tradicie sprevadzali Rusov celym ich Zivotom,

ako vitali prichod jari, ako sa zabavali v zZime;
e preco privolavali v lete dazd’ a hojnost urody.

54



Tpaauuuu 1 00bIYaN KaXXI0TO HApoJa MMEIH BCerjaa 330-
TEPUYECKUN CMBICI M TIOMOTAJIA BEIKUTH B JTIOOBIX ycloBUsX. I'o-
BOPUTCS, YTO HApOJ, KOTOPBIH HE HCHOJB3YET IOJIOKUTEIbHBIN
OTIBIT, PECYpC MPEIBIAYIINX MMOKOJICHUH (TIpeaKoB) 00pedEH. DTo
KaK JIepeBO C THWJIBIMU KOPHSMU — HU XOPOIIMX IUIOJIOB, HU MPHU-
pocra.

Tpanuuust — 3To HAOOp MpeacTaBICHUN, 0ObBIYaeB, MPUBHI-
YeK U HaBBIKOB MPAKTHUUECKON NEATENbHOCTH, NEpeaaBaeMbIX OT
MOKOJIEHUS K TOKOJICHHIO U COXPAHSIOUIUXCA B OINpeAeTIEHHBIX
oOuiecTBax, M COLHUAIbHBIX TPYNNaxX B TEUYEHUE JIUTEIBHOTO
BPEMEHH, BBICTYNAIONINX PEryasTOpaMu OOIIECTBEHHBIX OTHO-
1109312078

OO6b14aii — npaBuiIo UM (GopMa MOBEACHMs], B KOTOPBIX 3a-
KpEIUIEHO TO, YTO CKJIaJbIBAJOCh B pe3ysbTaTe JIUTENIbHON 00-
niecTBeHHOM npakTuku (cM. Kpasuenko, 2001).

Kakue tpagumuu u obbr4an coxpanuiuck? JlpeBHuii cia-
BSIHUH-3E€MJIEJIENICL] C HETEPIIEHUEM KJaJl BECHBI, TEIUIA U COJIHIIA.
OH cTapajicsi CBOUMH AEHUCTBUSIMH YCKOPUTH uX mpuxon. C mec-
HAMM ¥ TaHLIAMH JIFOJIA CKUTAIU HA KOCTPE COJIOMEHHYIO KYKITY —
n3o0paxenue 3umMbl. 3 )KuaKoro tecta NeKiau ONHMHBI, KPYTible,
KaK COJHUE, JEBYLIKH BOJWIN XOPOBOJBI U MEJIA IECHU, IPU3bI-
Basi TEIULYIO U COJIHEYHYIO moroxdy. IlepBbiii BeCEHHMI Mpa3IHUK
OTMEYAJIM B Hayaje Mas, KOrja MOsBIIUINCH 3€JIEHBIE BCXO/bI 110-
ceBoB. [Ipa3nHuk B Hauvane MIOHS OBLI MOCBSIIEH OOTy COJIHIIA
Spurne.

JleTHue mnpa3HUKU C XOPOBOJAMHU JIEBYIIEK, KOCTPaMH,
00JMBaHMEM BOJIOW MOCBSIIAIHUCH JOXII0, KOTOPBIM OB Tak HY-
xeH 3emuenensiam. [lepen sxaTBoit x71e00B ciaBsiHe 0Opallaiich
k [lepyny — 6ory rpoma u BoiHBL. B 1eHb ero mpa3iHuka HE BO-
UM BECENBIX XOPOBOJIOB, HE NENHM IMECEH, a MPUHOCWIH €My
KpPOBaBYIO K€PTBY — ObIKa.

MHuorue apeBHUE 00ObIYaW COXPAHUIHUCH Yy PYCCKHUX H JIO
HACTOSIIIIET0 BpPEMEHU B HAPOJHBIX KaJICHIAPHBIX 00psaax
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U IIpa3JHUKaX. SI3pIl4eCKUe pUTyalbl COCTABISAIOT YacTb TaKHUX
HapOJHBIX IIPa3JHUKOB, KaK, Hanpumep, Poxnecrso, Hoselil rox,
niu Macnenuua (1mpoBo/bl 3uMbl). MHOTHE U3 HUX CONPOBOXKIa-
I0T YEJIOBEKA C €0 POXKICHUS 10 CMEPTH.

(http://www.countries.ru/library/theory/normob.htm)

Poxnenue pedGéHKa

Z textu sa dozviete:

e o znamenalo narodenie dietata v rodine;

e aké povery pri narodeni sa traduju starociami a ktoré z nich
pretrvavaju dodnes;

o aké ukony sa robil, ked sa narodil chlapec a aké ked sa narodilo
dievéa,

e [to ako prvy bral do rik novonarodenca a preco;

e ako ochranovali dieta pre urieknutim;

e narodeniny a meniny dietata.

PoxxneHue uenoBeka — OrpOMHOE COOBITHE AJISI CEMbH,
0’KHJAEMOE C PalloCTbIO, HAIEXKIOM U cTpaxoM. Emé 3anonro or
POJIOB MOJIMJIMCH 3a OJaronoIyqHblil X UCXOJ U JKeJlalu 3apaHee
y3HaTh 0JI U XOTs ObI 0TYACTH OyAYyILIYIO Cyb0Yy MIIaJieHLa.

Poxnenue pebEHka B cembe Bcerga ObLI0 kemaHHbIM. OO
3TOM TaKXe CBUAETEJIbCTBYIOT HEKOTOPbIE OOpPsIIOBbIE JAECHCTBUS
BO BpeMs CBajbObl. becmioaue BOCHpUHMMATIOCH B HApOJe Kak
HecuacTbe. YKe BO BpeMs MOJArOTOBKH K CBajjbOe M0JIoible 3a60-
TUWINCh O 3/10pOBbe Oyayuiero peGéHka — nepea BEHUYaHUEM IIO-
CTUJIMCh, BO BpeMsl CBa/bObl HE YNOTPEOSUIM CIIUPTHBIX HAMUT-
KOB.

K GepemMeHHOI JKEeHIIMHE OTHOCUIIMCH € 0COOBIM YBa)KE€HU-
€M U TPEIETOM, KaK CO CTOPOHBI CEMBH, TaK U CO CTOPOHBI OJIHO-
cenbyaH. B €€ nmpucyrcTBUM HE Pyrajauchb, HE CCOPUINCH. Eil HU-
KOT'JIa HE OTKa3bIBAIM B IpochOe. B cTapuHy cuntanmu Takxe, 4To
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OepeMeHHOM cienyeT M30erath BCEro HEMpUsSTHOro U 6e300pa3-
Horo. JKeHIMHAM «B IMOJOKEHUU» HE PEKOMEHIOBAIOCH TAKKE
[JISIIETh HA OTOHBb — Y peOEHKA OyAEeT pOAUMOE MSATHO; HAXOAUTh-
Csl Ha KJIaI0MIIEe U MEPEeKPECTKE; BEIXOAUTH U3 I0Ma MOCIE 3aX0/1a
COJIHLIA; OJXOAUTh K CTPOSIIEMYCS JI0MY; pacu€chblBaTh BOJIOCHI
o mATHUIAM U Jip. YToO pomuTh 310poBOro pedéHka, Oymymas
MaTh JI0JKHA Obula 00s3aTENbHO HPUIEPKUBATHCS OINpEAeIEH-
HBIX HOPM IOBEJIEHUs, 3HaTh psijl npuMeT. YToO orpaauth peOeH-
Ka OT 3JIbIX CHJI, IOBUTYXa Jiesaja HaJl peOEHKOM KpecTHOE 3Ha-
MEHHE U KpOTWja CBSATOM BOJIOHM, KPECTHIIA OCBSIIEHHBIM HOKOM
1 yuTana MOJIMTBBL. Ecinu poxpanack 1eBoUYKa, €€ Ha HEKOTOPOe
BpeMsl KJIaJIi Ha OTIIOBCKYIO COPOYKY; €ClId MaJbYuK — HA MaMU-
HY 100KY.

Korma HOBOpOXIEHHOTO KynmaJii B NEPBBIA pa3, B BOIY
KJIaJu cepeOpsiHbIe IEHbIU sl oOecredeHus: 0orarcTBa B Oydy-
meM. [Ipu poskaeHnn 1eBOYKH BOY MOCHE MEPBOTO KyIMaHbs da-
CTO BBUIMBAJIM B MAIMHHUK, T. K. MQJIHHA Y CJIaBSIH CUMBOJIU3UPO-
Baja Kpacotry. J[o cHX mOop COXpaHWJIOCH B SI3bIKE BBIpa)KEHUE:
«He oesxa — manunal». Ilocne kynmanusi MajaburKa BOJa BbLJIMBA-
J1ach Ha MEPEeKpECTOK mopor — Ha cyacThe. CyiecTBoBaI 00bIYait
MPUHUMATh HOBOPOXKJIEHHOTO B OTI[OBCKYIO py0axy, 4ToObl OTell
00U, M KJIACTh HAa KOCMATBIA TYyJymH, 4ToObI ObLT Oorat. PeOEH-
Ka MepBOMY MepeAaBalid OTILy, KOTOPBIM caM KJIal €ro B JIOJIbKY
Y Kak Obl MPHJIIOJIHO NpHU3HABaJ cBOUM JeTuiieM. CambIM omnac-
HBIM 7151 MaMbl U pebénka cuutancs 40-THEBHBIN MepUOJ TOCTe
ponoB. Cunranoch, 4YTo Moka peOEHKA HE OKPECTAT, OH KakK Obl
MOKa HE COBCEM YEJIOBEK, a «MaHSIK». B Hero Jierko MoxeT Bce-
JUTHCS HEUHCTasl CUJIA, OH JIETYe MOABEPKEH PA3IUYHBIM 00Jie3-
HSM M BHE3AIHOW cMepTu. B mepBeie AHU mocie poxaeHus pedé-
HOK OB OYEHBb YSA3BUM I BCSIKOM «HEUYHCTOW CHIIBD) U «3JI0TO
rnaza». [loatomy rpyaHoMy peOEHOUYKY Ha pYYKEe 3aBS3bIBAIH
KpPaCHYIO HUTOUKY, a HaJl JIOJECYKOIO BEIIAIA KPACHYIO TPAMOUKY,
TaK KaK KPacHBIN I[BET CUUTAIICS Marue€CKUM, OTBOJIHIT «CTJIa3».
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Ha 40-i1 nenp mMononas MaTh ¢ peOEHKOM ILJIa B LIEPKOBb
B COTIPOBOKJICHUM TMOBUTYXH, Yallle BCEr0 B Cy0OOTy BE4YepOM.
B 11iepkoBb OHM PUHOCKIIM XJ1€0 U I€HBI'H, 3aBEPHYTHIE B IUIATOK.
barromika knan Ha roJioBy poAMBIINEH JBa JUIMHHBIX PYIIHUKA,
nepxan EBanrenmue w uyutan monutBy. Ilotom Opan monomyro
MaTh 3a (apTyK U noABoaWiI K anTtapro. Eciu npuHocmin aeBod-
KY, TO TIOJJHOCHUJI €€ O MKOHBI, €CJIM MaJbuuKa — 3aHOCHUJI 3a aJl-
tapb. [lo oxoHuaHum o0Opsna ONArocioOBIST MaTh C PEOEHKOM.
OOpsin kpemieHus B BEKax HE M3MEHWICS. Tak Kak U paHbIIe
U CEroJHsI CBSLICHHUK COBEPIIAET BCE €ro TauHCTBA, OT OrJacu-
TEIbHOW MOJIMTBBI U OJarocioBEHUsl BOJIbI IO OJIEBAHUS MIIaJICH-
11a B KPECTUJIbHYIO pyOalKy (pacnamnioHKy), Bpy4eHHs] HaTellbHO-
ro KpecTa, KOTOPBIH 3aTeM HOCHUTCS TOJ OJEKI0N U Oepexercs
BCIO JKU3Hb, MUPOIIOMAa3aHMs U KPEIICHHUS.

Koe-kakue m3aMeHeHus: BCE-TaKu 3aMETHBI M B HACTOSIIIEE
BpeMsi, CIIOKUIIUCh HOBbIE TPaJULIMU MPUBETCTBOBATH MOSBICHHUE
Ha CBET YeJIOBeYKa. Y3HaB O POKJIEHUU MaJblllla, HOBOUCIICUEH-
HBII OTell mochbUIaeT B OOJNBHUILY 3amHCKy C OJaroJapHOCTbIO,
GpyKThI, IBETHl. B I€Hb BBHIMUCKU OTELl HEMPEMEHHO KIET — BOT
ceryac OH MOJYYUT U3 PYK MEACECTPBI TYTO MEPEBSI3aHHBIA PO30-
BOM (JIeBOYKA) WM TOJyOOM (Manb4uK) JieHTOM cBEépTovek. Ha
CMOTPHUHBI TOCTell OOBIUHO MPUTIIANIAIOT Yepe3 MeEcHI], 1aB MaMe
1 HOBOPOXKJIEHHOMY HEKOTOPOE BpeMs OKpeIHyTh. ['ocTu npuHo-
caT noaapku manpiiry. CyiecTByer Takxke JoOpblid 00bIvyail mpu-
rilamaTh TocTel emé pa3 — «Ha 3y60Kk» — U JapuTh Majbllly ce-
PEOPSAHYIO JIOKKY.

Jletn, mo cjoBaM HapOJHOW MYIPOCTH, — «Orazodamv
booicva». Kakoe 6e3 Hux cemeitHoe cuactbe! «V xo2o demeti mHo-
20, mom He 3abvim om bozea!» — Tak roBopuin Ha Pycu. I'oBoput-
cst «Cuacmaug omey 8 CbIHOBbAX, A MAMb — 8 00UEPAXY.

UroObl OpaThs M cecTpbl ObUIM IPYKHBI M KPETIKO JFOOMIN
Apyr Apyra, pyOaiiedky, B KOTOpPOH KpeLeHo NepBoe IUTs, peKo-
MEHJIOBAJIN OJIEBATh HA BCEX MOCIEAYIOIHUX JETEN.
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Bei6op kpecTHBIX pomuTenei (kym W Kyma) Obul U B
HACTOsIIIee BpEeMs O4€Hb CEePbE3CH, MOCKOJBKY B CiIydae 00JIe3HU
WIM CMEPTU POAMTENECH Ha HUX BO3J1arajiach W CErojHs Bo3Jara-
€TCS OTBETCTBEHHOCTH 32 BOCIIUTAaHHE PEOEHKA; TTO9TOMY U BBIOH-
paroT Uux U3 OJIU3KUX JIOJCH.

[Ipexne B Poccun neHb poXICHUS OTMEYAICS CKPOMHO,
a OBLJIO MPHUHATO TBIIIHO M TOP)KECTBEHHO OTMEYaTh JCHb AHTe-
Ja, WIK UMEHUHBL. CBS3aHO 3TO C T€M, YTO JUISl HAIIUX MPEAKOB
JTHIO TYXOBHOTO POXJEHUS, KOrja peOEHOK OKpEIIEH U TMoJTydal
MM$ CBOETO aHIeNla-MOKPOBUTENS, Ubs MaMATh OTMeUanach B JACHb
KpelleHnsl Wi Omkaiiue JHH, MPHUAaBaIoch OoJibllee 3Haue-
HUE, YeM JIHIO pokJeHus ¢uznueckoro. Kpecrusiminecs Bo B3poc-
JIOM BO3pacTe BbIOMpanu cede MMsl IO COOCTBEHHOMY KETaHHIO,
HO 00513aTEJIBHO 10 CBSTLAM.

OTMeuanuch UMEHHMHBI HEOOBIYaliHO MHpPOKO. B momet-
poBckoil Pycu B JileHb CBOMX HMMEHHMH Lapb COOCTBEHHOPYYHO
pa3iaBall MO BBIXOJE W3 XpaMa IUPOTH, TO XK€ JENald B CBOU
VMEHMHBI [IApULA U COBEPILICHHOJETHUE IAPEBUYM; OT UIMEHH L1a-
PEBEH MJIM MAJIOJIETHUX I[apeBUYEH pa3gaBail MUporu uape. [lox-
HOIIIEHUE € MOJApPKOB rOCyJaplo B J€Hb aHreja, Kak U MOJHO-
LIEHUS B JIPYTUX CiIyYasiX, JeJaluch HE TOJBKO IO 30BY CEepua,
HO HOCHJIM CTPOTO 00s13aTeIbHBINA XapaKTep.

(http://folklorus.narod.ru/life/ceremonies/ceremonies.html;
http://www.countries.ru/library/theory/normob.htm;
http://www.gumer.info/bibliotek_Buks/Culture/Obrjads/
Obrjad1.php)
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Pycckas cBaab0a

Z textu sa dozviete:

o kde a ako v minulosti prebiehala svadba a ¢o sa zachovalo v sucas-
nosti;

o ktoré svadobné zvyky pretrvavaju dodnes;

o ako prebicha svadobny obrad,

e ¢im sa odlisuje svadba na dedine od svadby v meste.

B crapoe Bpemst TpaauiiMoHHONW GopMoii 3akitoueHus Opa-
Ka Y pPyCCKUX sIBIsUIOoCh BeHuaHue B 1epkBu. B Coeerckom Corosze
BEHUYaHHE HEe MPAKTUKOBAJIOCh; BMECTO HEro Oblia BBEJCHA —
U CYIIECTBYET JI0 CHX MOpP B KayecTBe O(UIIMAIBHON — perucTpa-
nus Opaka B crienuanbHbix Otnenax 3AI'C (3amucu akToB Tpa-
JTAHCKOTO COCTOSIHMSI) uiv BO J[Bopmax Opakocoderanus. 311ech
BO BpeMs LIEpEMOHHUU OpaKoCcOYEeTaHMsI B TOP)KECTBEHHOM oOcTa-
HOBKE CHElIMaJIbHbIA PaOOTHUK OT MMEHHM TOCyJapcTBa IMPOCUT
KEHMXa U HEBECTY MYyOJMYHO MHOATBEPAMTH HX J10OPOBOJIBHOE
JKellaHhe BCTYNUTh B Opak, IOC/IE 4Yero OOBABISET UX MYXKEM
Y )KEHOW M MO3JpaBisieT UX, a )KEHUX U HeBecTa MyOInYHOo oOMe-
HUBAIOTCS KOJIBLIAMHU, LIETYIOTCSI, CTaBSIT CBOU MOANUCH B OQUIIU-
QJIbHOW KHMI'€ PErMCTpalliM, /1€ 3aTe€M paclHCBhIBAIOTCS CBUJE-
TeJb U CBUJETENIbHUIIA, TOCTHU MO3JPABISAIOT MOJIOJ0XKEHOB, a 3a-
TEM BCE BBIXOJAT W3 3aja MOJ 3BYKHM cBajeOHoro mapma MeH-
JeIbCOHA. B mocnenHee Bpemsi BEHUaHHE CHOBA CTaJl0 BXOAUTH
B 00MXO0/, ¥ MHOTHE Mapbl JAONOJHAIOT UM O(UIMATIBHYIO PEru-
CTpalMIO CBOEro Opaka.

Ilocne peructpanuu Opaka WM BEHYaHUS NPUHATO HPO-
exaTh uepe3 CeMb MOCTOB, IPUYEM KEHMX JIOJDKEH XOTs Obl uepe3
OJIMH U3 HUX IEPEHECTH HEBECTY Ha pyKax. Bo Bpems moesnku
MIPUHATO BO3JIOXKUTH IIBETHI K MAMSATHHUKY ITaBILIUM IepOsIM.

CBanp0y npa3HYIOT 10 BO3MOXKHOCTH Ha IIMPOKYIO HOTY,
C MpUTJalleHueM pOJCTBEHHUKOB U Jpy3ei. [Ipa3anecTBa ansTcs
0OBIYHO ABa THS. TpaaulIMOHHBIN HapsT HEBECTHI IS IEPEMOHUHU
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peructpanuu Opaka ¥ TEpBOTO JHS CBaAbObl — Oenoe TuaThe
u dara Ha TOJOBE, SBIAIOUIMECS CHMBOJIOM HEBUHHOCTH, a JUIA
KEHNXa — MY’KCKON KOCTIOM.

B cénax (u B cpene noael, HEIAaBHO MEPECETMBIINXCS U3
cejla B TOpOJ), COXPAHSAIOTCA M MHOTHME HApOJHBbIE CBaJcOHBIE
oObIYam, COTIACHO KOTOPHIM HEBECTA M KEHUX I10 TPAAULIUU Ja-
PAT MOAAPKU POAMUTESAM U APYT APYTY U BHIIOJHSIOT HEKOTOPbIE
Jpyrue putryaibHble nedcTBusA. M3 3THX 0OpsmoBbIX AeWCTBUIA
Hau0oJiee paclpoCTPaHEHBb! CIEAYIOLIUE: MOJIOJ0KEHOB «HA Cua-
cmbey OCBHIMAaT MEJIKUMH MOHETaMH, 3€pHOM, KOH(pEeTaMu; Koraa
KEHUX IpHe3kaeT (IPUXOJIUT) 3a HEBECTOM, YyTOOBl BMECTE IO-
exaTh (MATH) Ha pPEerucTpanrio Opaka, Ipy3bs HEBECTHI B IIYTKY
HE ITyCKAIOT €ro K HeH, TpeOysl «8bIKyna», U «3a Kaxcovle 08epu
B3UMAIOT C HEr0 CUMBOJIMYECKYIO TUIaTy, @ BO BpeMs cBaJIeOHOTrO
3aCTOJIbSl B KAKOW-TO MOMEHT «Kpaodym» MOJIOJIYIO *KEeHY, 3acCTaB-
JISISL )KEHUXA UCKATh €€, U JP.

(http://www.svadebnye-hlopoty.ru)

IToxopoHbI U MOMUHKU

Z textu sa dozviete:
e kedy a ako je zvykom pochovadvat’,

e aké ukony je potrebne prevadzat pre pokoj zosnulého;
e aké tradicie a zvyky sa zachovali dodnes;

e preco sa prinasaju k hrobu kvety;

e Co je dovodom, aby pri hrobe bola lavicka a stolik;

e ako prebieha rozlucka so zosnulym a po pohrebe kar.

XOpOHUTh YMEPIIUX Y PYCCKUX MPHUHATO HA TPETHH JI€HB
CO JIHS CMEPTU. YMepIIero cpasy ke KIaayT B rpod, KOTOpbIH
CTaBIT B ILEHTpPE KOMHAThl Ha CTOJN MJIM Ha TaOypeTKH
U yKpamaioT 1Betamu. Kpblky rpoda 0 MOMEHTa BBIHOCA TIO-
KOMHMKA MPUHATO JIepKaTh BHE JIOMA MJIM KBAPTHUPHI.
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[lepen TeM, Kak MOJOXHUTH YMEPILIEro B rpod, ero 0OMBbI-
BAIOT BOJIOM U OJIEBAIOT B YUCTOE OenbE U HApsAHYIO oaexay. Ha
HOTH MOKOWHUKY B MPONUIOM MPUHATO OBIJIO HajZeBaTh Oenble Ta-
MOYKM, OJTHAKO B HAIM JHHU 3TOT OObIYail coONromaeTcs pexe,
IJIaBHBIM 00pa30oM B OTHOILIEHUE JKEHIIMH, a MY)KUYHH OOBIYHO
o0yBaroT B JIErkue Ty uiH 1moryooTuHKU. CBepXy MOKOWHUKA
HAKpBIBAIOT JIETKOW O€J0N TKaHbIO — CABAHOM: CHayajia CHU3Y JI0
rnosica, a mepej; TeM, Kak XOPOHUTh — U € TOJIOBOUM. Pykn mokoii-
HUKa CKJIaJBIBAIOT HA IPyAU OJHA Ha JPYTYIO, HHOTJIA B PyKH IO-
MEIIAIOT 3aXKEHHYIO CBEUKy. [loka B JOoME€ HAXOauTCAd MOKOM-
HUK, BCE 3epKajia B HEM JIepKaT 3aHaBEUICHHBIMU MaTepue, a Bce
(GbopTOUKH — 3aKpbITBIMU. J[Bepu AoMa (KBapTHPBI) OCTABISIOT
B THEBHOE BPEMSI OTKPBITBIMH — BO-IIEPBBIX, KaK CHUMBOJI TOTO,
YTO KaXKJIblil, KTO XOYeT, MOXET MPUUTU MPOCTUTHLCS C TEJIOM IO-
KOWHOTO, a BO-BTOPBIX, YTOOBI CTYKOM WJIM 3BOHKaMH B JIBEpPh B
JIOME HE Hapyllajiach TUIIWHA. PsSgoM ¢ rpoOOM OOBIYHO CTaBST
Oospiyro GoTorpaduio MOKOWHOTO, B YEPHON paMKe WU C 4Ep-
HBIM «YTOJIKOM», T. K. 3TOT IIBET y PYCCKHUX SBIISETCS CUMBOJIOM
Tpaypa. IlokoiiHOMyY napsAT OyKeThl ¢ YETHBIM KOJMUYECTBOM LBET-
KOB WJIM TpaypHbI€ BEHKU, KOTOPbIMU MOTOM YKPaIllalOT MOTUITY.
Y4acTHUKM [TOXOPOH OJIEBAIOTCS B YEPHOE.

BbiHOCAT rpo6 ¢ MOKOWHUKOM «BIIEPE] HOIaMU», IPUUYEM
OJIM3KUM POJICTBEHHMKAM HecTH rpo0 He paspemaercs. [1yTe mo-
XOPOHHOM MPOLIECCHH YCHINAOT LIBETAMHU WM JieniecTkaMu. [lepen
TE€M Kak IOMECTUTh I'po0 B Karadalik, ero CTaBiT Ha HEKOTOpOe
BpeMsl BO JBOPE JOMa, 4TOOBI C HOKOHHBIM CMOTIJIM MPOCTUTHCA
cocenu. [Ipomanue ¢ TeI0M MOKOMHOIO U BBIHOC Tea MOKET CO-
IIPOBOKJATbCA TPAYPHOW MY3BIKOW, MHOT/A Ul 3TOrO MpuUria-
IIAl0TCS CHeluanbHble OpkecTphbl. LlepemMoHMs mpoliaHus mpo-
J0JDKaeTcsl Ha Kiaaouiie win B kpematopuu. Ha knanbuine mno-
KOMHHMKA MOKPBHIBAIOT CaBaHOM LEIMKOM, TIpo0 HAaKphIBAIOT
KPBILIKOW, 3a0MBalOT I'BO3ASIMHU MJIM 3aKPBIBAIOT Ha CIELUAIbHbIE
3aMKH U OIyCKAalOT B 3apaHee IPUIOTOBICHHYI0 MOTHIy. 3aTeM
KaX/IbIil U3 POJIHBIX M OJU3KHUX MOKOHHOIO JOJDKEH OpOCHTH Ha
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KPBILIKY Tpo0a TOPCTh 3eMJIH, M JIUIIb IOCIIE 3TOro rpod 3ackina-
10T 3eMiEi. CBepxy Ha MOTUWJE JENAl0T U3 3€MJIM BO3BBILICHUE
WIM TOKPBIBAIOT HAJArPOOHONM KaMEHHOM IJIUTOM, WJIM CTaBsT
KpECT, TaKKe MaMSITHUK, KOTOPHIM JENaloT U3 JepeBa, MeTajlia
WM KaMHs. Moruisl Ha KiIaa0uIlax MPUHITO 3aropa)XuBaTh He-
BBICOKMMH METAJUIMYECKUMU OTpajilaMu, UHOT'/Ia PSIIOM C MOTHIION
CTaBAT CKaMeeuKy U CTOJUK. KamuTKy orpajaku nNpuHATO IepxKaTh
NpUOTKpBITON. [IpM KpeMUpOBaHMM ypHY € MPAaxoM IOKOHWHOTO
XOPOHST B MOTUJIE UJTU B CHIELIMAIbHOM MECTE — KOIyMOapuu.

[Tocnie moXopoH ycTpauBarOT MOMUHKH — 3aCTOJIbE, HA KO-
TOPOM MPOU3HOCATCS peuu O MOKoWHMKEe. [locne 3aynmoKOWHBIX
TOCTOB «YOKaThCs» HE MPHUHATO. B KadecTBe pUTyalbHBIX OIIOJ
noAaércsi KypuHas Jariia, a B CTapoe BpeMs IM0JaBajl KyTbio —
KyIlIaHbE U3 BapEHOrO puca WM MIICHUIBI C U3IOMOM U MENOM,
U Jp. 3a TOMUHAIBHBIN CTOJI IPUHSTO MpUTJIAlIaTh JIFOOOTO Yesno-
BeKa, mpuieamero B AoM. [IoMUHKH NpoOBOJSTCS 00s3aTENBHO
TaKXK€ Ha JEBATHIM W HAa COPOKOBOM NI€Hb CO JHSA CMEpPTU U B
nepByto rogaoBmuHy. OOBSBICHUE O CMEPTH YeJIOBEKa (HEKPOJIOT)
MOXXHO OIyOJIMKOBaTh B ra3eTe WIM MOMECTUTh B YUPEKIACHUH,
r7ie TOKOWHHUK paboTal.

(http://www.kimp.It/index.php/2011-02-
07-12-00-42/12-pohorony-cheloveka;
http://www.belmagi.ru/obryd/poh.htm)

Hapoanbie npuMeThl M TPAAUIUM UX IPUMEH eHUsI

Z textu sa dozviete:

e preco su Rusi povercivi,

e aké povery sa viazu s chlebom a solou;

e preco mnohé povery pretrvavaju dodnes;

e preco Rusi veria na urieknutie a ako odohanaju zlych duchov.
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Pycckue Becbma cyeBepHBI W oOpaiaroT BHUMaHHUE Ha
pa3IUYHbIE TPUMETHI. BONBITMHCTBO 3TUX MPUMET BOZHUKIIH SMIE
B JIOXPHCTHUAHCKYIO 310Xy M BEpy B HUX HE CMOTJIM YHHYTOXXHTh
HU TPAIUIIMOHHBIC PEIUTUH, TIPULISAITNE Ha TeppuTopuio Poccun
6onpmre 1000 ner Ha3an, HU UACOJIOTH KOMMYHHCTHYECKOTO pe-
KUMa Ha MpoTshkeHuH oyt 70 neT cymectBoBanus COBETCKOTO
Coro3a. Ecnu yenoBeKy MpeJCTOUT KUTh CPEId PYCCKUX, CIETYET
3HATh, YeM OOBSCHSIOTCS 3TH CYeBEpHsS W KaK Ha HEKOTOpPHIE U3
HUX pearupoBarh.

Xneb6 Ha Pycu Bcerna cuutancst CBATbIHEH, TIOITOMY C JI€T-
CTBa BOCIIMTHIBAJIOCH OepexHOe K HeMy oTHoueHue. Eciu xieb
Hape3aH HEPOBHO, MPUMETHl O Xjebe TOBOPAT: Yy dYeIOBEKa
U KU3Hb OyZeT Takasl ke HepoBHas W TpyaHasd. Korga caxaror
xJ1e0 B MMeUb, CICAYET MOABIMATh MO0 ¥ TOBOPUTD: «Ilodbimatics
ébluie», 9TOOBI Xy1e0 mosryamiics xoporum. [locne 3akata Henb3s
HAa4YMHATh HOBYIO OyXaHKy — K HuIIeTe. UToObl u3bexarh rojoaa
U HEypokas M, Kak CJEICTBUE, HUIIETHl — HaJA0 eCTh XJeb
¢ OOJIBITION aKKypaTHOCTBIO, TaK, YTOOBI HM OJIHA KPOIIIKA, HU OJI-
Ha COpUHKA He ymaja Ha moj. Eciu Bo BpeMsl Tpamesbl, HE JI0€B
CBOW KyCOK Xjieba, MPUHSINCH 3a HOBBIM, 3HAYUT, KTO-TO M3 Ba-
X ONM3KUX TEPIUT HYXKAY U royiod. Bo Bpems obexa 1oMOTh
xJyie0a yman — rocth cnemut. Boobme xiie6 Ha Pycu BeIOpachiBaTh
HE MPUHATO — 3TO CUUTAETCS OOJIBIIUM IPeXoM, a HaKa3aHHEM 3a
rpex MOTYT ObITh rOJIOJ, HyX/a, 0oJie3HH. A Korja Xxjiel riiecHe-
BEJIbI — YeJIOBEK, ChEBIIMM Takoil xJied, HUKOTJa HEe YTOHET, TaK
YTO MOKHO €CTh JIt000# x1ed — u ynaua Bcernaa oyzaer (cm. dno-
PEHCKHIA).

Conb — 0AMH U3 TeX MPOAYKTOB, 0€3 KOTOPBIX YEIOBEK HE
MOJXKET CYIIECTBOBATh, BO3MOKHO, UMEHHO MO3TOMY C HEl CBs3a-
HO CTOJIBKO Pa3IMuHBIX MpuMeT. Tak, HampuMmep, eciu KyllaHbe
MepecosIeHo, 3HAYUT MPUTOTOBUBIINH ero BmoOiEH. Ecnu xe enga
HEZ0COJIeHa, CIIeJIOBATEIbHO JTIOOOBHBIN HEIYr OOXOIHT IMOBapa
CTOPOHOM W €IMHCTBEHHBIN, K KOMY OH HMCIIBITHIBACT TEIUIBIE UYB-
CTBa, — OH CaM U ecTh. MHOTHE >KEHIINHBI C TOMOIIBI0 COJH CTa-
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pauCh COXPAHUTH JIaJ B CEMbE H JIFOOOBb Myka. JlJisi 3TOro KeH-
LIMHa HaroBapupaja Ha colib: «Kakx moe conv 1100u 6 ecmee io-
Osim, max Ovl MYAHC JHCEHY THOOUY.

Pacceimate cosnp — k ccope. IIpumera o conm 3Ta OYEHB
JIaBHSs, COJIb B CTapble BpEMEHA LIEHUJIACh JEUCTBUTEIBHO HA BEC
30J10Ta, I03TOMY TOJIbKO OUYE€Hb U OUEHb COCTOSTEIIbHBIN YEIOBEK
MOT TIO3BOJIUTH C€0S TaKyl pPOCKOIIb, KaK HEOpPEe)KHOE OTHOIIe-
Hue K coiau. OJHAKO ccopbl MOXHO M30€KaTh, €CIM Ha MPOCHI-
MaBIIEICs COJIM HAapucoBaTh KpecT. UToObl OTHYrHYTH OT MJla-
JIEHIIa HEYUCTYIO CUILY, EMY B JIFOJIbKY KJIaJId COJIb.

(http://www.astromeridian.ru/magic;
http://animalworld.com.ua/news/
Narodnyje-primety-i-sujeverija-o-koshkah)

HauboJ1ee pacnpocTpaHéHHbIe MPUMETHI 0 MOAAPKaX
U IBeTax

Z textu sa dozviete:

e ktoré tradicie suviaciace s darcekmi a kvetmi sa dodrziavaju pod/a
povier dodnes;

® (o je a Co nie je vhodné darovat’

e aké vyznamy sa skryvaju pri darovani kvetov réznych farieb;

e ziskate informdcie o symbolike kvetov.

Pycckue ouens mo0saT nogapku. ToT, KTO AapuT, mpuaep-
KUBACTCS MPUMET U COOII0JAaeT MPUHSATHIE B HAPOJAE TPaIULIUU.
Henb3s maputh Gurypku nTuil Wiy KapTUHBI ¢ ITULIAMU (0COOeH-
HO €CJIM 3TO ToJyOM, COPOKH, TallKi, BOPOHBI, AUCThI) — TOBOPAIT,
OHHM TIPUHOCST HECYACThsl U MPUTATUBAIOT B JOM CaMble pa3HbIC
HENMpUIATHOCTH. Ecnu yenoBek yBepeH, YTO UMEHUHHUK TOYHO OY-
€T paja TOJApKYy, OH BCE-TaKM HE JAPUT 3€pKaia, TOPIIOYKH
C KOMHAaTHBIMU pPacTEHUSAMH, PACUECKH U HOCOBBIEC IUIATKH — 3THU
BEIIU CIIOCOOHBI aKKYMYJIUPOBATh HETATUBHYIO SHEPTHUIO.
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[Inoxol NpUMETON CYUTAETCs, KOTAA MOJIOJOM 4YEIOBEK
JapUT CBOCH JEBYIIKE >KENThIE IBETHI — 3TO K pasiyke, Oenble —
CHMBOJ JIF0OBH. Hexopomio mpenogHOCUTh B MOAAPOK KpPACHBIE
Wi OOpAOBBIE IBETH — ATO K HECUACTHIO M CKOPOW Pas3iIyKe C de-
JIOBEKOM, KOTOPOMY MX noaapAT. Kaxaplii IIBETOK COOTBETCTBYET
HACTPOCHUIO YEJIOBEKA, KOTOPBIM MX mpenoaHocut. Hampumep,
€CJIM MOJIOJION 4EJIOBEK JapUT LIBETOK AKAllMU, 3HAYUT OH JEBYIII-
Ky OYeHb JIIOOWT W 3TUM eI pa3 MoAUYEPKUBAECT CBOKO JIFOOOBb.
I'Bo3auka Oenasi TOBOPUT O BEPHOCTH AAPSIIETO LIBETHI, ajas —
0 B3aUMOIIOHUMaHUH, JIIOOBH, a anasi TBO3JUKA C MECTPBIMH MO-
JIOCKaMM CBHJIETEIBCTBO TOTIO, YTO YEJIOBEK XOYET MOPBATh BCS-
KM€ OTHOIICHMSI, OTHUM CJIOBOM, TaKMX I'BO3JUK JIydlle n30erarhb
— OHHM K Pa3IyKe.

C rBO31MKOM B HAapOJ€ CBsA3aHA U JApyras NpUMeTa: CUUTa-
eTCsl, eclIM y 4esloBeKa OOJAT TJla3a U OH JIETIECTKOM TBO3JUKU
HaTp€T OOJIBHOW T7a3, cpady BcE€ mpounér. B apesneit ['penmn
3TOT LBETOK CUYMUTAJCS IBETKOM 00roB. C Tex BpeMEH M MPUIILIO
noBepbe. CylIecTBYEeT Takxke JereHaa, 4ro korma boromareps
IIPOBO’KAJIa CBOETO ChIHA HA PACIIATHE, U3 €€ 13 MaJald Ha 3EM-
JII0 KpOBaBbIE CJE€3bl M MpEBpallaINCh B TIBO3AUKH. [losTOomMy
B HapoJie U MPUIKCHIBAIOTCS UMEHHO T'BO3JMKE LiejeOHble CBO-
ctBa. C poMamIKoW TakXe CBSI3aHO MHOTO IIPUMET O IBETaX,
HampuMep, €cl Bac 3aMy4HJId KOMapbl U MOUIKH, HY>XKHO Opo-
CUTh ITy4OK POMAIIKU B OTOHb U OHM HpomnagyT. O4eHp XOpollo,
KOrJa IPenoHOCAT B Ka4eCTBE MoJapKa UPUC — 3TO LIBETOK YH-
CTOTBl U HAJIEKHOCTU B UyBCTBax. Hexopomo JapuTh JaHabIIIN,
3TO LIBETHI XOJIOAHOCTU U BETPEHOCTH, KaK MPaBUIIO, OHU IPUBO-
AT K pasnyke. Hexopoiio napuTe Hapuucc — 3TO K pasiyke, Tak
Kak caMm 1o cebe LBETOK — CHMBOJI STOM3Ma M CaMOBIOOJIEHHO-
ctu. K pasnyke u HecyacTHO JI0OBH JapsT Maku — I[BETHI c1abo-
CTH M HecyacTHOH 1100BU. O4YeHb XOpOILIO JAapUTh HE3a0yIKU —
LBETH! JpYyXObl U BEPHOCTH B Jr0OBU. benas posa o3Hauaer pas-
HOJylIMe, MaXpoBas — U3MEHY B JIIOOBH, OYTOH — K CKOpO# pas-
nyke. Guanka — IBETOK JpyxObl, HO B TO e BpeMs Oenas (uayika
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CUMBOJIU3UPYET 5KaHOCTb, JKENTast — JIF000Bb, a €CIIH IIBETOK (H-
QJIKA OKPY>KEH JIUCTHSIMH, 3TO TOBOPUT O TAWHOM JTIOOBH.

(http://www.astromeridian.ru/magic)

IIpuMeTsl PO Ko1K

Z textu sa dozviete:

e preco dodnes pretrvavaju povery o mackach;

e (o sa prihodi ak ¢ierna macka prebehne cez cestu;
o kedy prindSa stastie a kedy nestastie.

C )IpeBHI/IX BpeMéH JJIOAX CUYUTAJIN KOLICK 3arai04YHbIMU
CymeCTBaMI/I 158 HpI/IHI/ICI)IBaJ'II/I UM MUCTHUYCCKHUC T-IG]I)TI:;I. FOBOp?IT,
YTO KOIIIKH MOFYT 06HIaTBC$I C MI/IpOM )IYXOB 1 €CJIM BHUMATCIBbHO
HAOMIO4ATh 3a IMOBEICHUEM IOMAIIHEr0 JIFOOMMIA, TO MOYKHO
y3HaTh Oymymiee. MHOTOYMCIIEHHBIEC IPUMETHI PO KOIIEK A0 CHX
TIOP BBI3BIBAIOT JJOBEPHUE Y MHOTHX JIFOJICH.

Ecnm uépnas komika nepebexana 1opory — 100poro myTu
He OymeT. DTO OJHA W3 CaMBIX M3BECTHBIX MPHUMET MPO KOIIECK.
OnHako HE Bce 3HAIOT MOAPOOHOCTH ATOTO MOBEpPhs. OMacHOCTh
KIET YEIIOBEKA, €CIIM KOIIIKa IMepeceKiia ero MyTh CIpaBa HaJICBO.
B sTOoM cnydae HYXHO TOA0XIaTh, MOKA ATHUM MYTEM MTPOUIET
KTO-TO Apyroi. Eciu o4eHb cnemmuTe, CIUTIOHBTE TPU pa3a 4depe3
JIEBOE TIJICYO WJIM MPOJOJDKANTE MyTh, AEPIKACh 3a MTyTOBHILY.

CuuTtaercs, 4TO KOIUIKU OTIMYHO UYBCTBYIOT IIEPEMEHY I10-
roJibl U MOTYT IPEJICKa3aTh HACTYIUICHHUE Kapbl WIH X0J01a JTyd-
e METEOPOJIOTHYECKOM ciykObl. Ecu Bain nutoMenr cBEpHyICS
B KIYOOK M YKpBUI JIAIOH HOC, 3HAYUT, TPAAET MOXOJIOJAHHE.
A ecnu CIUT KUBOTOM KBEPXY, BBHITSHYBILIUCH B CTPYHKY, 3HAYHT,
OyZeT Terio.

KoHneuHo, Kkomaybl yIWBHUTEIbHBIE CIIOCOOHOCTH C ApEB-
HUX BPEMEH HCIOJB30BAIUCH AJI TOTO, YTOOBI BaXKHOE COOBITHE
npouuio ycnemHo. CyuTaercs, 4YTO B HOBBIA JIOM Ha0 IMEpPBOM
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BITYCTUTH KOIIKY. DTH 3Bepu 001a1at0T 0c000i1 SHEPreTHKOM, KO-
TOpasi TIOMOXET KWJIbI[aM OCBOMThCS Ha HOBoM Mmecte. [locie
ATOTO 3a KOIIKOW HYKHO TMOHaOmonarb. Tam, T/ie OHAa JISDKET,
MOKHO IMOCTaBUTb KPOBATh, TaK KaK CUUTACTCA, YTO KOIIKAa HUKO-
r7a He OCTAHETCS Ha «IUIOXOM» MECTE.

(http://animalworld.com.ua/news/
Narodnyje-primety-i-sujeverija-o-koshkah)

/[BOiiHOE HOBOCE/IbE — K CEMEHOMY CYACTHIO U
H300MJIM IO

Z textu sa dozviete:
e aké su tradicie pri kolauddcii nového bytu;
e preco Rusi oslavuju prichod do nového bytu dvakrat.

[To Tpaguuuu HOBOCENIbE HYKHO OTMETHUTH BIIEPBBIC K€
BBIXOJHBIE MOCJIE€ OKOHYATeIbHOro mepee3aa. [Ipa3aHuk ycrpau-
BaeTCsl IS JOMOBOTO, KOTOPOTO HYXXHO 3ad00pHTh U TOIPY-
KUTbCS C HUM; BEIb BBl €II€ CaMHU YyBCTBYETE ce0s TOCTSIMHU
B COOCTBEHHOM JIOME. DTO MOKET OBITh HEOOJIbIIass BEUEPUHKA
JUTsl ONTM3KUX APY3€H, a B KaYeCTBE HEMPEMEHHOTO yTOUISHUS Ha
CTOJIE JTIOJDKEH OBITh «HOBOCEIBHBIN KapaBaii», KaK CHMBOJ J0-
CTaTKa U OyayImiero 0J1aronoJiydus B CEMbE.

BTopoe HOBOCenbe OTMEUaeTcsi yKe ¢ POJACTBEHHUKAMU
Y MPOYUMHU MPUTJTIAIIEHHBIMU — KOJUJIETAaMU U HOBBIMU COCEJISIMHU.
JleHb s mpa3aHOBaHUS BBIOMpAETCS JIOO0OH, JUINL Obl OH HE
coBMajaJl C UMEHUHAMHU YJIEHOB CEMbU U C IIEPKOBHBIM «KPACHBIM
nHeM». K 3ToMy BpeMeHH KUTENH yXKe YCIEIN CBBIKHYThCS C HO-
BBIM JOMOM, TOYYBCTBOBaJIM c€0s HACTOAIIMMHU XO39€BaMHU
U CAPYKUIHCh CO CBOMM JOMOBBIM, 33JI00pUB MPOKa3HUKA OT-
JIEIbHOU BEYEPUHKOU.

(http://sueveriya.ru/archives/89)
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CIuIl0Hb WJIM NIOCTYYH 110 IepeBYy

Z textu sa dozviete:
o Co symbolizuje popluvanie cez plece;
e preco sa klope na drevo.

Kak u mMHOrme apyrue HapoJipl, pycCKHE BEpST B Crja3 —
TYpHOUW B3IJISI, IPUHOCAIINI Heyaady Win O0elibl — U 0OSITCS €ero.
He pa3 MOHO BHIEThH, KaK MOCJE TOTO, KaK KTO-TO TOXBAJIUT UY-
&KOTro peOEHKa, ero pOAUTEIH CAENAIOT BUM, YTO TPUKAbBI ILTIOIOT
yepes JIEBOE IJIEY0 U CTYYarT IO JAEPEBSIHHON MOBEPXHOCTHU 3 pasa.
Toxe camoe MPOUCXOIUT KOTJja YEIOBEK PACCKaXeT BaM O KaKo-
TO MOTEHIHAJBLHOW yJaade WIM, HampuMep, YTO OH coOupaercs
B oTirycK. JIroGoe xopoiee coObITHE, OO0y TMOXBATY PYCCKHE
00dTCS Cria3uTh U OYAYT CTy4aTh IO JEPEBY, YTOO HE YMYCTUTh
6naromnonyuusi. Ho ecnu nepeBa moja pykoil He okaxercs, 00Jb-
IIMHCTBO PYCCKUX MOCTy4aT IO COOCTBEHHOM r'0JIOBE, C YJIBIOKOMH
TOBOPS, 9TO dHPEKT 0MHAKOBBIM.

(http://primeta.inpot.ru/)

IIpucsizem Ha TOPOKKY

Z textu sa dozviete:
e preco vznikla tradicia prisadnut si pred cestou;

o aky ma prakticky vyznam.

Korna xT0-T0 M3 rocTeld 10Ma WM YWICHOB CEMbH COOMpa-
ercsi B JaJbHUN MyTh, BCEM HAXOJISIIIUMCS JIOMa HaJ0 MPUCECTh
«Ha JOPOXKY». B mpuxoxkeld m ¢ coOpaHHBIMH 4YeMOJaHAMH
OOBIYHO M NPHUCECTH-TO HEKYyJa, HO CECTh 00s3aHbl BCE, MPHUUEM
OBICTPO, KaK TOJIBKO KTO-TO CKaXeT «/Ipucsioem Ha O00OpOA*CKY».
OTO0 pycckas mpumera s 6JaronojiydHoro myremiectsusi. Bee,
KTO B JIOME, JIOJDKHBI IPUCECTh Kyla-JIMOO U MUHYTKY MOCHJIETb.
Ota mpuMeTa M IMoJIe3Has, TaK KaK OHA IOMOTaeT YCIMOKOUTHCS
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nepes 10poroil ¥ BCHOMHUTH O 3a0BITHIX IPU cOOpax BeIax, MU
IJIJAHUPOBATh IIPUEXATh OISATh Yepe3 IOJl, UM BCIIOMHUTH KaK XO-
pouio 31ech ObIO OTAbIXaTh. 1loTOM Bce BCTalOT UM TOBOPST:
«Cuacmnueozo nymu».

(http://animalworld.com.ua/news/
Narodnyje-primety-i-sujeverija-o-doroge)

He3amysKHUM JeBYLIKAM HeJIb3sl CUAETh HA YIJLY
Z textu sa dozviete:

e 0 tradiciach suvisiacich so zasadacim poriadkom slobodnych;
o preco dnesné dievcata uz neveria nasledkom povery sedenia v rohu.

Ha Pycu Ha caMbIX HEMOYETHBIX MECTAxX 3a CTOJIOM, MO yT-
JaM, CHJIENH OOBIYHO CTapble JEBBI, OCAHBIC POJICTBEHHUIIBI
u npwkuBainkd. OTcioa U poausach Takas NMpPUMETa: €clu Je-
BYIIIKa CAJIET Ha yroJj CToja — oHa 7 JeT He BwliiaeT 3amyxk. Ho,
COBPEMEHHBIE JIEBYILIKH, €CIIH BCE-TAKH UM HPABUTCS YIIIOBOE Me-
CTO, Ha 3aMeYaHusi 00 ITOW MPUMETE JIOBKO OTBEUAIOT «MYHC O)-
oem ¢ y2lnom», TO €cThb C KWIbEM, HO B OOJILIIMHCTBE CBOEM Jie-
BYILIEK CTaparoTcs MO yrjam CToJia He caxaTbh, Ja U CaMH OHHM UX
n30eraror.

(http://privorotiki.ru/primety-i-sueveriya/primety.html)

«Hu myxa Hu nmepa»

Z textu sa dozviete:

o aké formulky maju Rusi pri priani stastia;

o kedy sa najcastejsie vyslovujii a ako na ne treba odpovedat’;,
e (o sa najcastejsie hovori pred skuskou.
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Beipaxenue «Hu nyxa Hu nepa» BBICTYNAET B BOCTOYHO-
CIIAaBSIHCKUX S3BIKAX KaK IOKEJIAaHUE yCIeXa, yAadu. Belpaxenue
MIPOU30LUIO M3 YCT OXOTHHMKOB. 3a JOJTYI0 OXOTHHYbIO KU3Hb
Y HUX CJIOKHUJIOCH BIIEYATJIICHUE, YTO KOrJa JKelaellb yJIadu, BCe
IIPOUCXOJUT HA00OPOT, TO €CTh OXOTHHUK BO3Bpallaercs 0e3 j0-
Obran. BoT 1 pemmim xenath 00paTHOE, HaJesICh, YTO HEKHUE JIeC-
HbIE JIyXU TaKkKe OyIyT MOCTylnaTh MHade. Y OXOTHHUKOB 3BEpU
Ha3bIBAUCh «/Iyxom», ntuupl — «llepom». Cranu xenatb «Hu
nyxa, nu nepa». B oTBeT Ha Takoe moxxenaanue 3Bydano: «(I/lowén)
K uépmy!». Koneuno sxe, He u3 31bIX HaMepeHU. OXOTHUKHU Be-
pWIIM, 4TO pe3yibTaT OXOTBI MOXKHO «cenazumsv». Hy, BCE mornd-
HO.

«Hu nyxa nu nepa» roBOPAT TakKe WIKOJbHUKY WU CTY-
JEHTY IMepes] SK3aMEHOM.

(http://privorotiki.ru/primety-i-sueveriya/primety.html)

«C nérkum mapom!»

Z textu sa dozviete:

o aké formulky maju Rusi pri priani stastia;

e aké pri odchode do sauny;

o kedy sa najcastejsie vyslovuji a ako na ne treba odpovedat’;,
e preco sa hovori o Zivote pred saunou a po saune.

Pycckue uayt B 0aHIO HE TOJIBKO TOT/Ia, KOTAA XOTAT MPO-
CTO TIOMBIThCS. baHs — 3T0 pHUTyal, BO BpeMs KOTOPOro MPOUCXO-
JUT OYHUIICHHUE HE TOJBKO Telna, HO U Aymd. CUuTaeTcs, 4To eciu
YeNOBEKY TSHKENO JBIIIUTCS B MapUIIKe, 3HAYUT Y HETO MHOTO 00-
ne3neit u rpexoB. Korna yenoBek maputcsi B 0aHe, TO CMBIBAIOTCS
U ero rpexu, u 0osne3Hu. PaHblne npakTudecku Bce OOJIE3HM Jie-
g OaHel, mapuikoil, mapom. CUHTanOCh, YTO €CIIH YEIOBEK
MIEPEKUIT TOPSYU Map, ToO OH W30aBUJICS OT BCETO, YTO TATOTHIIO
ero aymy u Teno. Kaxeiif pa3, BeIXos u3 0aHU, OCTaBIsSIEM BCe
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CBOM TpOOJIeMBbl, 0OJIE3HH, IyCThIe 3a00THI TJE-TO TaM, B IIPO-
UIoH >ku3HU. beina xxusHb «/Jo banuy», a tenepb «llocre banuy.
[TosTtomy, korma roBopst: «C éekum napom!», TO UMEETCs BBU-
1y, YTO 4€JIOBEK M30aBUJICS OT TOTO, YTO €r0 TATOTHJIO U MELIAJIo
CIIOKOMHO XUTb. Tenepb €My JOJKHO JIETKO JBIIIATHCS, BCE €r0
nena OyayT JIETKO pemaThes, a MPOOIEMBI CO 3I0POBEEM OTOMIYT
Ha CaMblil JAIIbHUH TIJIaH.

Kuesep ¢ 4eThbIpbMSI JIUCTOYKAMH — YTOOBI MOWMATH
cyacThbe

Z textu sa dozviete:

e aky vyznam ma ndjdenie Stvorlistka;

e (o sitreba priat;

e (0 je potrebne spraviz pre uchovanie srastia.

VY nuKoro KieBepa, KaKk W3BECTHO, BCETO TPHU JIUCTHUKA.
Berpetuth 4eThIpEXJIMCTHBIN KiIeBEp — HUCKIIOYUTENbHAs pell-
KOCTb. ['0BOPAT, €ciii KOMY-TO MOCYACTIIMBUTCSA HAUTH Takoe pac-
TEHUE, HY)HO 3arajaTh CBOE CaMO€ COKPOBEHHOE JKeJlaHUE U cpa-
3y %€ CheCTh LBETOK. [IBETOK MOKHO U HE ChbeaTh, €CIIU XOTHUTE
HE €JMHOBPEMEHHOI0 HCIIOJIHEHHUS KeIaHUs, a 4yToObl yaaya co-
MyTCTBOBAJIa BCIOJlY U MOCTOSIHHO. [[BeTOK HY)KHO 3aCylIUTh, IO-
MECTHUTh B JIAJAHKY U BCEr/la HOCUTh ¢ co0oil. Takoii Tanucman —
HE TOJIbKO HaJ&XKHasl 3aluTa OT 3JbIX AYXOB, IOPYHU U Cria3a, HO
1 CBOCOOpPAa3HBI MarHuT JJIs yJIa4l U BE3CHHUSL.

Uem Ha camMoM Jeie SBIAIOTCS MPUMETHl HA CUACThE —
MpeI3HAMEHOBAHUEM YJIauM WJIH MYCThIM CyeBEpPHEM TPYAHO CKa-
3aTb. B Hapone roBopUTCS TJIaBHOE, HY)KHO JKellaTh CUaCThs, UC-
KaTh €r0 U BEPUTh, YTO OHO HEMIPEMEHHO MPUJIET.

(http://privorotiki.ru/primety-i-sueveriya/primety.html)
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Cuna 0epésbl

Z textu sa dozviete:

e preco sa stala breza symbolom Ruska;
o aké ma liecive ucinky;

e aky je spasab jej zberu a pripravy.

B cnaBsiHCKMX MOBEphSAX OTHOIIEHUE K Oepé3e OblIo BOI-
CTBEHHBIM: COTJIACHO OJHHUM TPAJULIMUSIM JEPEBO U U3JCIUS U3 HE-
ro, B TOM YHUCJI€ U3 OEpecThl, CUNTAIUCh 00EPEroM OT HEUUCTOU
CWJIBI, B YaCTHOCTH, OepE&30BbIe BEHUKH, HCIIOJIb30BaBIIHECS
B 0aHe, pacCMaTpUBAIUCh M KaK HHCTPYMEHTHI PHUTYaJbHOTO
ounieHust. CoTJIacHO JPYTUM TPaIULIMIM, OepE3y CUUTAN HEUH-
CTBIM JIEPEBOM, B BETBSX KOTOPOTO MOCENSIIOTCS YEPTH U PYCAIIKH,
1 KOTOPOE SIBJISIETCS BOIUIONMICHUEM IYII YMEPIINX POJCTBEHHHU-
KOB; Oepé3a TakKe cuuTajgach IEPEBOM, U3 KOTOPOTO HEUYUCTas
CHUJIa JIeNIaeT CBOU MHCTPYMEHTHI — K IPUMEPY, BEJIbMBbI, COTJIACHO
MOBEPHSM, JICTAIOT Ha OEPE30BBIX METIAX.

bepé3bl Kk KOHIly BEreTaTMBHOTO MEpHOJa HAKaIIMBAIOT
MATATEIbHBIE BEIIECTBA, B TOM YHCIIEe caxapa. BecHOM, ¢ Hauanom
COKOJIBWKEHHS (0 pacmyCKaHUs JINCTHEB), STH BELIECTBa Ha4u-
HAIOT MOJHUMATHLCS BBEpX IO CTBONY. Ecnu paHHel BecHOUl Ha
cTBOJIe Oepé3bl cenaTh HaApPe3bl, TO U3 HUX OyJeT BhITEKAaTh 3Ha-
YUTENbHOE KOJMYECTBO COKa (KMJIKOCTH, BBLICISIONIEHCS U3 Te-
pEpEe3aHHbIX COCYIOB JIPEBECHHBI, CTEOJCH WM KOpHEH KHUBBIX
pacTeHuii 1moj BIMSHUEM KOpHEBOro AaBiieHUs). COK CONEPKUT
ot 0,43 no 1,13 % caxapa. Cok cobuparot Bcies 3a IepBbIMU OT-
TEMeNsIMU; B MEpPBble JHU BBHITEKAHWE HE3HAUYUTEIBbHO, HO 3aTEM
MOCTETIEHHO BO3PAcTaeT U, JOCTUTHYB uYepe3 HEKOTOPOe BpeMs
MaKCHUMyMa, HAUMHAET MOCTENEHHO yObIBaTh, 2 KO BPEMEHH pac-
MYCKaHHUs MOYEK COBEPILICHHO Npekpamaercs. IMTensHOCTh BhI-
TEKaHUsl COKAa — HECKOJIbKO HEElIb.

CO6op 6epé€30BOTo COKa MCTOIIAET AEPEBO, K TOMY XKE uepe3
paHbl Ha KOpE B JKUBBIE TKAHU MOTYT MPOHUKHYTH OOJIE3HETBOP-
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HBbIE MHUKPOOPTraHU3MBbI, IEPEBO MOKET 3a00JIeTh U, B KOHIIE KOH-
1I0OB, MOTUOHYTH. B CBs3u ¢ 3THM mociie cOopa coka peKOMEH1yeT-
Csl TIOBPEXKACHUS Ha KOPE 3aMa3bIBaTh BAPOM WIIH TJIMHOM.

(Propencruii I1. A.: O cyesepuu)

Tpaguuus npuBeTCTBHUS XJIEOOM U COJIBIO

Z textu sa dozviete:
e 0 tradicii vitania hosti chlebom a solou;

e preco Slovania tradiciu s chlebom a solou uchovavaju dodnes;
e preco sa s nou stretavame aj pri svadobnych obradoch;
o ktoré frazeologizmy sa viazu na chlieb a sol.

OObIvail TPUBETCTBOBATH T'OCTS C XJIEOOM M COJIBIO H3BE-
cteH B Poccuu ¢ naBHux Bpemén. CodeTtanue xyieda U COJIM UTpa-
JI0 POJIb UCKIIOYUTENHEHO EMKOTO CUMBOJIA: XJieO BbIpaXkaj MoxKe-
naHue OoraTcTBa M OJIArOTIONYYHs, a COJIb CUHTAIACh 00EPEeroM,
CIOCOOHBIM 3aIIUTUTh YEJIOBEKA OT BPAXXACOHBIX CHII M BIUSHHIA.
VYrouieHue ToCTS XJIeOOM-COJIbIO YCT@HABIUBAJIO MEXIYy HHUM
Y XO35IMHOM OTHOILIEHUs MPUsA3HU U AoBepHs. Hegapom rosoput-
csi «om Xxneba-conu u yapb He omkazvieaemcs». Yaie Bcero
C XJe00M W COJIBIO BCTpPEYaIW TOCTEeH, MO0 HaoO0OpOT, TOCTH
MIPUXOIUIIH B JIOM C XJIEOOM U COJIbIO, TIOKa3bIBasi CBOE XOpolIee
OTHOIIIEHHE K X035eBaM. 11 B TOM U B Ipyrom ciydae BcTpeda Obl-
Jla mocje OPOTH, a JOPOTy CUMBOJIM3UPOBAI PYIIHUK (MOJOTEH-
ne). Yame Bcero ¢ xyieboM J1a CONbIO M B HACTOSIEe BpeMms,
BCTpeUaeT X03siKa — Ta, KTO U MeKJIa ATOT XJeO.

X7eb U coJb CUYMTATUCh UCTOYHUKOM OOTaTcTBa M KU3HU.
IToaToMy x51€6-COJIb CTajla CUMBOJIOM BEPHOCTH, C OJTHOH CTOpO-
HBI, 1 CHMBOJIOM OOTaTCTBa U OOWJIHS — C APYroil. 3HaUeHHEe CUM-
BoJjia OorarcTBa M OOWIIMA B JOME XJIeO-COJb MMeNla B PYCCKUX
cBafeOHBIX oOpsiax. KapaBail ximeba U COJOHKA C CONBIO YacTo
yKpamanu cBajieOHbii cron. CrnaBsiHe BCerJa IeHWIH U MOYUTaTH
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x7e0, OH ObUI CHMBOJIOM OOJIBIIOTO TpyZAa W OJNaromnoyrydHOn
KHU3HU. YTOCTUTH XJIeOOM J/1a COJIbIO — MPOSIBUTH YBAXKEHHE U TOC-
TENPUUMCTBO, TTOKETATh OJArOTIONydHus M TOCTATKA.

Ha Pycu xye6-conps ObLTO TPHHSTO JApUTh M HA HOBOCE-
nwse. ToMy, KTO yXOIuJI B NAIBHUN MyTh AaBaJM B JOPOTY CUMBO-
nudeckne xjeb-cosib kak OmarocimoBenue. B Poccun u Ha Ykpa-
WHE TOCTh, 3aCTAIOLIMK XO35€B 3a €/I0W, TOBOPWI: «Xeb OJa
cob!» — UTO CIy)KUJIO0 MoKeaHueM 0orarcTBa M O1aromnoryyus.

O xnebe-comu Kak CHMBOJIE TOCTEIPUUMCTBA TOBOPAT
MHOTOYHCIICHHBIE HApOJHBIE TOCIOBUIIBI, Hampumep: «3a xneo6-
conv He naamam!y, «/[ypHoe c1060 He 3a X1eb6oM-CONbIo cKaA3a-
Ho!», «Cepoucsk, depucs, a 3a Xa1ebom-convio mupucs!y», «Om xie-
ba-conu He omkazvlearOmcesy, «Xueb-conb u pazOOUHUKA cMUpsi-
emy, «Xneb-conb ecmb, 0a He NPO Bauly yecmbvy, «Xieb-conb eutn,
0a npasoy pexicoy.

[TpuBercTBHE XJIEOOM J1a COJIBIO YaIle BCETO BCTPEYAETCs B
HacTosIee BpeMsi Ha O(QUIIUAIBHBIX MEPONPUATUAX U CBaAbOaX.
C x71e060M M COJIBIO /10 CHUX MOpP BCTPEYAIOT BAXKHOTO TOCTS:
0 TPAAMIIMU OH JOJKEH OTIIOMHUTH KycOouek Xjie0a, MOCOIUTh ero
U ChECTh. DTOT 00psA CTal CUMBOJIOM NMPUOOIIEHHUS K OCHOBHBIM
KU3HEHHBIM LIEHHOCTSIM BCTPEYAIOIIHUX €ro JIIOJCH, 3TO TaKke
03HAYaeT, YTO OHU BCTYIUIH B IPY)KECKHUE OTHOIICHUS.

(http://www.0-soli.ru/sol-v-kulture/khleb-sol/;
http://znaniya2011.ru/narodnyie-traditsii-hleb-sol-
vashemu-domu)

Oc00eHHOCTH PYCCKO HAMOHAJIBLHOM KYXHHU

Z textu sa dozviete:
e Cim je typicka ruska kuchyrnia a preco v nej previadaju jedla z cesta,

ako prirodné podmienky ovplyviiovali raz ruskej kuchyne;
e ktoré potraviny nesmu chybat na stole;,

0 najoblubenejsich jedlach v minulosti i v sucasnosti.
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Pycckas xynuHapust camoObiTHA W cBoeoOpasHa. Kax
U BCsAKas Apyras HallMOHAJbHAs KyXHs, OHA CJIOKUJIAach MOJ BJIH-
SSHUEM Ppa3JIMYHbIX NPUPOIHBIX, COLHUAIBHBIX, IKOHOMHUYECKUX
U UCTOpUYecKux (akTopoB. [TaBHON OCOOEHHOCTBIO PYCCKOMH
HAIIMOHAJILHOW KYXHH SBIISIETCS OOMIIME U pa3sHOOOpa3ne MmpoayK-
TOB, UCIIOJIb3YEMBIX JJIsl IPUTOTOBJIEHUS OO,

Pycckue, B OCHOBHOM 3aHMMAaJIUCh XJI€OOIAIIECTBOM, BBI-
palMBalii poKb, SYMEHbB, MIIEHUILY, OBEC, MPOCO, PaHbIlIe MHO-
rux Apyrux HaponoB EBponbl u A3un. OHU OTKpBUIN CEKPET U3-
TOTOBJIEHMSI JPOXOIKEBOTO TecTa. BoT mouemy anst pycckoil Kynu-
HapUM XapakTepHO OOWJIME BBINEUYEHHBIX M3JETUI: BCEBO3MOXK-
HBIX MMHUPOTOB U MHUPOKKOB, KyJeOsK, Kajlayeil, paccreraes, ojia-
i, 61uHOB U Ap. bojee ckpoMHOE MeCTO 3aHMMAIOT U3JIEHS U3
npecHoro tecra. M3 Hero B HacTosiiee BpeMsi TOTOBST TJIaBHBIM
o0pa3oM mnenbMeHH, OJUHYAThle NMUPOTH, BAPEHUKHU, OIMHUUKH,
JIarnmy.

Kpome wuzpenuii u3 Myku sl TPAIUIIMOHHOM PYCCKOU
KyXHHU XapaKTepeH TaKXkKe IIMPOKUHA acCOPTUMEHT OJof U3 pas-
JUYHBIX KpPYIL: KallW, 3anekaHku. [IpuuéMm, HanmoHanmbHOE pyc-
CKO€ KYJIMHapHOE HCKYCCTBO 3a MHOTHME BEKAa CBOEr0 pPa3BUTHUSA
CYMEJIO CO3/1aTh 3aMeuaTesIbHble 00pa3libl COYETaHUsI KPYII ¢ JIpy-
MMM IPOJYKTaMU — OBOLIAMM, MOJIOKOM, TBOPOI'OM, siiliamuy,
pBIOOH U T. II.

OOunue B pyccKOi KyXHE XOJOJHBIX OBOLIHBIX 3aKYyCOK,
NEPBbIX U BTOPBIX OJIF0J], B KOTOPBIX MCIIOJB3YIOTCS OBOILIH, CBU-
JIETeNbCTBO TOT0, YTO Ha Pycu ¢ apeBHeHmux BpeMEH 3aHUMa-
JUCh BO3JIEJIBIBAHUEM HE TOJIBKO 3E€PHOBBIX, HO M OrOPOJHBIX
KyJapTyp. Cpeu HUX OJHO U3 MEPBBIX MECT IO CBOEMY 3HAUCHUIO
3aHUMAeT KallycTa, KoTopasi Obula U3JpeBje U3BECTHA U LIMPOKO
IPUMEHSIACH IS IPUTOTOBJICHUS Pa3IMYHbBIX 3aKyCOK, IIEPBBIX U
BTOPBIX OJ110]1, HAUMHOK JJIsi IMPOTOB.

C TedyeHMEM BpEMEHH B PYCCKOW HAIMOHAIBHOW KyXHE
CTaJIM IIMPOKO HUCIIOJIb30BAThCS U APYrUe BUJIbI OBOLIEH — THIKBA,
Kabauku, OaknaxaHsl, canat, kaprodenb u nomuopsl. OTHOBpe-
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MEHHO C OBOIIaMH BBIPALIUBAIUCH U (PPYKTHI, OCOOCHHO SIOIOKU
U TPYLIH, KOTOPbIE MCIOJIB30BAIUCH JJIs IIPUTOTOBIIEHUSI KBACOB
1 KoHcepBHupoBaHus. Hapsiny ¢ xsebomnamecTBoM pycCKHUE 3aHU-
MaJUCh CKOTOBOJACTBOM, OXOTOH U pbIOOJIOBCTBOM, I0ATOMY
C TIyOOKO# JPEBHOCTH OHH YMOTPEOISUTM MsICO KPYIMHOTO pora-
TOr0 CKOTa, CBUHEM, OBEIl, KO3, JIMYH, JOMAIIHENH NTULBI — T'YCEH,
Kyp, YTOK. BakHEWIIMM YCIOBHMEM MWCIOJIB30BaHUS B PYCCKOU
HAIlMOHAJILHOM KyJMHApUM MIMPOKOTO acCOPTUMEHTa IMPOJIYKTOB
SBJISIIUCH TIpUpoAHble OoratcTBa Poccuu. OrpoMHble J€cHbIE
MaccCUBbI ObIM UCTOYHUKOM HE TOJBKO JUYM, HO U TpUOOB, Ope-
XOB, KIIFOKBBI, OpYCHUKH.

O6unue pex, BHyTPEHHUX U BHEIIHUX BOJOEMOB, OOTaThIX
BCEBO3MOXHOU PBIOOH, TTO3BOIIIIO CO3/1aTh OOJIBIIOE KOJTUIECTBO
pelenToB PhIOHBIX OO/ M 3aKyCOK M3 CBEXKEH, COJIEHON M KOTI-
4EHOU PHIOBI.

Bropast ornuuurtenbHas OCOOEHHOCTh PYCCKOHM HaIuo-
HaJIbHOW KyXHHM — 0COOBIM KyXOHHBIH OYar — pycckas 1medb, KOTo-
pasi CyIIECTBYET YK€ OKOJIO 4YeThIpex Thicsd JeT. [Ipuunna noi-
TOBEYHOCTH PYCCKOM Me4M B €€ YHHBEpPCAIbHOCTH. Pycckas neub
OTAaIUIMBAJIA KWJIUILE, B HEW MPUTOTOBISIM IHILY, BBINECKAIN
xJ1e0, BapUIIU MUBO U KBAC, CYLIWIN IPOJAYKTHI U OACKIY, U JaKe
MbUIMCh. HegapoM pycckas medyb Tak 4acTo yIIOMHHAETCsl B pycC-
cKOM (pobKITOpE.

W nakonen, TpeTbss 0COOCHHOCTh PYCCKOM KYXHH 3aKIIO-
4aeTcsl B TOM, YTO MCIOJIb3ysd Pa3jIu4HbIe IPOIYKTHI, HAPOIHbIE
KYJIMHapbl CO3Jalld IIeJIble TPYNIbl CBOCOOpa3HBIX ONIoA, MpH-
HECLIMX PYCCKOM HAallMOHAJIBHOW KyXHE 3aCIIy’)K€HHOE IpPHU3HAHUE
BO BceM Mupe. Hu B 0HOM KyxHE MHUpa HET TaKOro WIMPOKOTO
ACCOPTUMEHTA PHIOHBIX, MSACHBIX M OBOIIHBIX 3aKYCOK W XOJIO/I-
HBIX OJIFO..

C rayOGoKOM IpeBHOCTH W JI0 HAIIUX JHEH COXpaHWJICS
Yype3BhIYafHO OOraThlif, BCerJa BOCXMILABIINI MHOCTpPAHIEB ac-
COPTUMEHT TEpBHIX OO, B YAaCTHOCTH 3alpPaBOYHBIX CYIOB
(meit, Gopieid, pacCOTPHUKOB, COJSHOK U 1p.). OJHUX TOJNBKO
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el B PYCCKOW KyXHE CBBIIIE IIECTUACCATH BUIOB. Cpenu HUX
M KUCJBIE C MSICOM, PBIOOH, rpubaMH, I CYTOYHBIE, JICHUBBIC,
I 3€JIEHBIE, 111U U3 KPAIIUBbI C TOBAAUHON U T. A. 3HAYUTEIHHOE
MECTO B PYCCKOM KyXHE 3aHMMAIOT TAaKXe pasHooOpa3HbIe Oopin
(MOCKOBCKHiA, OOpIl ¢ TpubdaMu U YEPHOCIMBOM, OOpII CHOMp-
CKUM U Jp.), ppIOHBIC ¥ MSCHBIC COJIIHKH, yXa U T.J1. Upe3Bbluaii-
HO cBOeoOpa3Ha U IpyIa XOJO0HbIX CYIIOB Ha KBAace U CBEKOJIb-
HOM OTBape: OKPOUIKH, CBEKOJIbHUKHU, OOTBUHBU. Pycckas KyxHs
TaK)K€ M3BECTHA CBOMMH COJIEHbSAMHU. B KauecTBe 3aKycku mepen
el10i WIH K efie MoAaércs coji€Hasl KamycTa, rpuObl, Orypiibl, Mo-
MUJOpPHL, pbI0a, ukpa. Ho... «niox obeo, eciu xneba nemy, roBo-
paT pycckue. B Poccun B OrpoMHOM KOJMYECTBE MOTPEOJISIOT
4E€pHBI prkaHol xye6. IMEeHHO OH, KaK CUMTAIOT B HapoJe «BCe-
MY T'OJIOBay.

(http://www.cestaksebe.sk/news/kasa-matka-nasa-1-cast)

Tpaguuuu, CBSI3aHHBbIE ¢ Kallel U HAMH

Z textu sa dozviete:

o preco sa kasa stala zakladom ruskej kuchyne a ako sa pripravuje;

e aky vyznam sa skryva pod pojmom kasa a preco mad svoju historiu aj
na carskom dvore;

e preco nesmela kasa chybat na Ziadnom svadobnom stole.

Kama — oaHO U3 caMbIX pPacHpOCTPaHEHHBIX PYCCKUX
6mon, Bropoe mnocie meil. Camoe CioBO Kailla B JIPEBHEM €ro
3HA4YE€HUH, MO-BUAUMOMY, IPACIABIHCKOE M O3HAYaeT KYIIAHbE,
IIPUTOTOBJIEHHOE M3 PACTEPTOro 3epHa (CaHCKp. Kpall — «Te-
petby). IlepBoHauanbHO Kaina MpeacTaBisiia coO0H KUIKYIO MO-
XJEOKY M3 MYKH, HO BIOCJEJCTBHH, C PACIIPOCTPAHEHUEM I'peUu-
XH, CJI0BO «Kallla» CTaj0 03Ha4yaTh PEUMYIIECTBEHHO I'PEYHEBYIO
Kairy. TpaauIMOHHO Kally TOTOBWJIM B INIMHSHBIX MM YYT'YHHBIX
rOpIIKax B PyCCKOM NEYH.
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http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D1%83%D0%B3%D1%83%D0%BD_(%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B0)
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BF%D0%B5%D1%87%D1%8C

B nucemennom namstHuke «Jlomoctpoit» (1547 r.) coBeT-
HukoM MBana IV I'po3Horo CuibBeCTpOM COCTaBIIEH CIMCOK CO-
BpPEMEHHBIX eMy Omron. B ocHoBe ero 3epHoBbie Omoa. Jla u ca-
MO MO ce0e 3epHO MOCIYXHIJIO OCHOBOW JUISI CO3MaHMs OJIOa U3
Hero — kaul. Kama — rpedneBast, pxaHasi, Tak Ha3blBaeMas «3ené-
Has» — JIeNaJUCh B TPEX BUAAX, B 3aBUCUMOCTU OT COOTHOIIEHUS
3€pHa U BOJIbl: KPYThIE, pa3Ma3Hu U Kamuiel. [lpuroraBnuBanuch
OHM ¢ 100aBKaMH Kak COJIb, caxap, IPUIIPaBbl, MOJIOKO, (PYKTHI U
cyxo(hpyKThI, BapeHbe. [[nuTenpHoe BpeMs Kaia Oblia JI00UMbBIM
omonom B Poccum, a mepBoHayalibHO J1aXKe TOPYKECTBEHHBIM, 00-
psanoBeiM. OHa ynoTpeOisiiach Ha Ipas3aHecTBax. Bor mouemy
B XII — XIV BB. cnioBo «xawia» ObLIO PABHO3HAYHO CIIOBY «AUPY.
B npomioM nouTt Bce Kaiv rOTOBUJIM OJUHAKOBO: KPYITy U BOJY
MTOMEITAIH B TJIMHSIHBIA TOPIIOK U PaCcIapuBalId B PYCCKOHW TICUH.
Ot10 TpebdoBano nopoit 4 — 5 yacoB. OIHAKO Kallla B YUCTOM BHJIC
eni€ He Kama. Bkyc e€ Bo MHOTOM 3aBHCHT OT TOTO, 4eM €€ cJ100-
pwiM U mpunpaBuin. s 3TOro Hajgo XOpOIIO 3HATh U UYBCTBO-
BaTh, YTO MOJIXOAMUT K JAHHOMY BUAY KPYIIbI U Kallld, C YeM OHa
myqiie coveraercsi. Koneuno, mpexe Bcero K kamam HUAET Mac-
no. «Kawy macnom ne ucnopmumoy, — rinacut nociosuma. Ca-
MBIMH pacnpocTpaHEHHBIMU JOOABKaMH B KalllU SIBJISIFOTCSI MO-
JIOUHBIE MPOJYKTHI: MOJIOKO, IPOCTOKBAaIlla, CMETaHa, TBOPOT
U cMBKU. BTopoe MecTo 1o yactoTe NpUMEHEHUs B KauecTBe J0-
0aBOK 3aHMMAIOT MsICO, PbIOa, SHIa U TPUOBI.

[To muenwnto B. B. [loxn€0kuHa, rpeyHeBas Kaia siBaseTCs
BTOPBIM IO 3HAYMMOCTH PYCCKHM HaIlMOHAJIbHBIM OntosioM. B ero
kaure «lcTopusi BaKHEMIIUX MHILEBBIX MPOIYKTOB» MUIIETCS,
YTO €ClU B MOTOBOpKax «[l{u da xawa — nuwa Haway, a TaKxe
CKa3aHUAX, NMECHAX, ObLIMHAX U T. I1. BCTPEYACTCS CIOBO «KAIllay,
TO OHO 00O3HA4YaeT MMEHHO I'PEYHEBYIO, a HE KaKylO-THOO Npy-
rylo. I'peuka B 3TOM KHUre Ha3bIBA€TCSl «CHUMBOJIOM PYCCKOTO
CBOE0Opa3us», COSUHSIONUM KauecTBa, MPHUBJIEKAIOIINE HAPO/I:
JEIIEBU3HY, JOCTYIMHOCTb, SICHOCTh B IPONOPLUUAX U IPOCTOTY
B npuroToBieHusx. Kamry enu, 4yToObl IPUMUPUTHCS C POTHUBHU-
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http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%BE%D0%BB%D1%8C
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D1%85%D0%B0%D1%80
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D1%8B
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%BA%D0%BE
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%80%D1%83%D0%BA%D1%82%D1%8B
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%83%D1%85%D0%BE%D1%84%D1%80%D1%83%D0%BA%D1%82%D1%8B
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B0%D1%80%D0%B5%D0%BD%D1%8C%D0%B5

KOM, TOJIBKO IIOCJIE 3TOr0 MUPHBIMA JIOTOBOP BCTynai B cuiy. Ha
cBa/ibOEe MOJIOJIBIE €M 3a MPA3THHUYHBIM CTOJIOM HCKIIIOYHTEIHHO
Kally, a IpUrjialéHHble TOCTH — U3 OJIHOTO TOPIIKA.

Wrak, Ha Pycn xama cocTaBisiia HCOOXOAUMYIO MPUHA-
JISKHOCTh CBaZEOHOTO MHUPA, POKIECTBEHCKUX IPA3THUKOB, PO-
JIMH, KPECTUH U MOXOPOHHOIO 00psa, 4eMy MMEIOTCS TIOKyMEH-
TanbHble cBUjeTenbeTBa. Tak, y H.®. Cymuosa (CumBosuka cia-
BSIHCKMX OOps/10B) NpUBOAMUTCA MaTepuan u3 BockpeceHckoi je-
TOMHCH, TJI€ CIOBO «Kalllay YHOTPeOIEeHO B 3HAYCHUH CBaA€OHOTO
nupa. Kornma sxenwmics Anexcanap Hesckuit B Topomie, oH
Mpa3gHOBA «OOabULYIO Kauly», a TI0 Bo3BpalleHuu B HoBropon —
Ipyryto, T.e. naBaj cBaaeOHBIM cron. Ha mapckux cBaapOax
B XVI — XVII BB. MosiosibIe enu Kamry B O0ane. Ecth Takast Tpaau-
uus B BonbiHckolt rybepuun, nucan H.®. Cymuos (CumBosinka
CIIaBSIHCKUX OOpsI/IOB), YTO KpecThbsiHe HakaHyHe PokiecTBa 3a
Y>)KMHOM TIOCJIETHIOIO JIOKKY Kaiu OpocaroT B moToJiok. Eciu k
MIOTOJIKY IIPWJINITHET MHOTO Kallld, TO B HOBOM TOJy JieNa ¢ Im4e-
JIOBOACTBOM OYIYT UIATH yIA4HO.

(http://www.cestaksebe.sk/news/kasa-matka-nasa-1-cast;
http://supercook.ru/zz330-27.html)

IIlu na kama — nuIa Hama

Z textu sa dozviete:
e preco sa sci stalo tradicnym ruskym jedlom,
e ako sa pripravovalo a ktoré suroviny tvorili jeho zdklad.

1 — 01HO M3 caMbIX U3BECTHBIX U CTapuHHBIX Otoa. Ilo
ykaszy Ilerpa I TpaguunoHHOe *kuJKoe ropsdee 0010, KOTOpOe
noBcioly Ha Pycu Has3bpIBaoCh «noxnéokoi», NepenMeHOBaIH
B Cyl. ApOMaTHBII Cyl, KOTOPBIH MOJABaJICS TOPSYUM B TIJIMHS-
HOM TOPULIOYKE, CIYKUT OOBIYHBIM BCTYIUIEHHEM K efie, 0e3pas-
JIMYHO, MPA3IHUYHOMN WJIM IOBCEIHEBHOM.
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Iy sBISIFOTCSI OCHOBHBIM IOpSYMM OJIOJIOM PYCCKON KyX-
HU yxke aonroe Bpems. [lo-Bumumomy, mpooOpa3 COBpPEMEHHBIX
el BO3HUK He paHee [X Beka, TO €CTh TOr1a, KOrja KpeCThbsIHAMU
cTaJsia BeIpanuBaThcs Kamycta. C TeX 1mop «neucmpeOumblil Huvem
apomam weli — «KWaHou 0yx» — 8ce20a CMosl 8 PYCCKOU uzoe».
O 60BIIIOM 3HAUCHUU IIEH B MUTAHUHM PYCCKUX TOBOPUT U HEHC-
YUCIIMMOE KOJIMYECTBO TIOCIOBHII M TIOTOBOPOK, TI€ YITIOMUHACTCS
omono: «llu oa xawa— nuwa nawa», «loe wu, mam u Hac
uwuy, «Tex oce wetl, 0a noxcudice neiy, « Imo mebe He janmem
wu xnebamoy» M T. II.

HecMmoTpst Ha MecTHBIC pa3INyus B TIPUTOTOBJICHUH 0JIFO1a
W MHOTOYHCJICHHBIC €r0 BapHWaHTBI, OCTaBaJCd HEU3MEHHBIM
TIPUHIIAIT TIPUTOTOBJICHHS: B TIIMHSHOM (TI03)K€ IyTYHHOM) TOPIII-
K€ B PYCCKOU TEeUYH, KOTOpas MO3BOJIsJIa BBIICPKATh MATKUN TEM-
MEPATYPHBII PEXKUM BO BpEMsI IIPUTOTOBIICHUS.

[Tu, moOuMBIe 1 MOCKOBCKUM JIBOPSTHCTBOM, TOTOBHIIN H3
CMECH Msca TOBSIIMHBI, OapaHWHBI, KYpUIIBl U YTKH. 3aTeM B HUX
n00aBJISUTA M3BICKAaHHBIC CTIeNU U cMeTany. B Cubupu roToBsT
mm ¢ rpubamu. B cpemneit monoce Poccuu nemaroT ocoOeHHBIE
IITM U3 OCETpa WM OKYHs. Takke O4YeHb MOMYJISIPHBI BEereTapraH-
CKHE IIIM U3 KaIlyCThl, KpalMBHI, I1aBeid. BaxkHoe ycioBue mpu-
TOTOBJICHHSI: OHM 00S3aTEIBHO JOJHKHBI OBITh HACTOJBKO T'YCTHI-
MH, 4TOOBI B HHX CTOsUIa JIOKKa. [l03TOMYy MX OOBIYHO TOTOBSAT
HaKaHyHEe, TTOATOMY M HAa3bIBAIOTCS CYTOUYHBIMH IIIaMH, KOTOPHIC
00Jy1a1a10T 0COOBIM, OUYEHb CBOCOOPA3HBIM BKYCOM.

Urto kacaercsi Beayllell OBOIIHOIM Macchl B IIax, TO Yallle
BCEro €10 ObIBaeT Kalycra — CBexas wiu kBarieHas. Ho 3to He
03HAYaeT, YTo LU — ITO Cyml ¢ KamycToil. [IpuzHakom mieit sBisi-
€TCsl KUCI0Ta, CO3/1aBacMasl Jallle BCero paccoyioM KBaIlICHOW Ka-
MyCThI WK, BMECTO HeE, IaBeseM (3eEHbIe 1II1), pa3BapoM 3emé-
HBIX, JUKUX WIW aHTOHOBCKUX sIOJOK, CONEHBIMU Tpudamu,
a TaKke CMEeTaHoM (B IIax M3 CBEXel KamycTsl). Bot mouemy ka-
IIYCTY MOXHO 3aMEHSTh B IIAaX Pa3JIMYHON 3€JIEHOM, KUCIIOW WIIU
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HEHTpalbHOM Maccoi (I1aBeyeM, KpanuBoi, OOPIIEBUKOM — B TaK
Ha3bIBAEMBIX 3€JIEHBIX OOPIIOBBIX IAX).

Crapast pycckasi MyApoCTb Ii1acut: «llo3eone mHe 3aens-
HYMb 8 MBOU 2OPULOK C CYNOM, U 51 CKAHCY, KO Mbly.

(http://supercook.ru/zz330-27.html)

Oxkpouika — momyJsipHoe B pyCCKO# KyXHHU 0J11010 B
JIETHIOIO JKapy

Z textu sa dozviete:
e (o je okroSka, ako sa pripravuje a preco je osviezujiica.

Oxpormika — OCBeXaroIee, X0JIOJHOE, HO B TO K€ BpPeMs,
CBITHOE OJTI0/10, TIOMYJISIPHOE B PYCCKOW KyXHU OCOOCHHO B JIET-
HIOIO JKapy. Ero Ha3BaHMe MPOUCXOAUT OT CIIOBA «KPOIIUTHY. Pe-
LENT OKPOIIKH MpOCT: MO CYyTH, CIEAYyeT JIWIIb HaKPOIIUThH
(HaApOOUTH) IPAKTUUYECKH JIFOObIE OBOIIH, J0OABHUTH 3€JI€Hb U 3a-
JTUTH BC€ 3TO kBacoM. IMEHHO Tak, U poAuiack Koraa-to Ha Pycu
nepBasi Okpolika Ha kBace. OCHOBa OKPOIIKHM — OBOIIHM, 00s13a-
TEIbHO C HEWTpaJbHBIM BKYCOM: KapTOIlKa, MOPKOBb, pera,
OprokBa, cBexui orypel, peaucka. Croaa xe J00aBJIsSIOT MpsSHbIE
TpaBbl — YKPOII, CEJIbJACPEH, METPYIIKY, 3eIEHBIN JIyK. OTBapeH-
Hble BKPYTYIO fiilla KJIAAyT B OKPOIIKY Ha KBace LEJIUKOM WM
TobKO Oenku. JKenTku B TakOM cilydae MepeTUparoT ¢ HeOOoJb-
IIUM KOJIMYECTBOM TOPYUIIBI, XPEHA, KBaca UM OI'ypeyHOTO pac-
coJia, 00aBJIsisl MOJIOTHIN YEPHBIHA Mepel], COJIb U HEMHOTO CMeTa-
HBI.

CeronHs A OKPOIIKH HCIIOJB3YIOT KHUCIOE MOJIOKO, Ke-
¢bup, iorypt. yig nmeta OKpoIIKa — HAEAIbHOE pElIeHUE: BO-
MEPBBIX, OHA OTIMYHO OCBEKAET B JKAPKUU JI€Hb, BO-BTOPHIX, €&
HE Ha/I0 BapHUTh, IOITOMY B OBOIIAX COXPAHSIIOTCS BUTAMHHBI.

(http://shkolazhizni.ru/archive/0/n-45786)
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PuryaJubl u 00psiabl, CBSI3aHHBIE C OJTUHOM

Z textu sa dozviete:

o preco sa stal “blin” ritudlnym jedlom a ktoré tradicie sa S nim
spajaju;

o Coho je symbolom a ktoré sviatky sa bez neho nezaobidu;

o ¢im sa odlisuje od nasej palacinky.

bnun — He mpocto wu3MoONEHHOE OO0, ATO TJIABHOE
0JIF0JJ0 MHOTHX PUTYaJIOB U 00psA10B. biinHbI OblIM HEMPEMEHHBIM
aTpuOyTOM Kak NMOMHHOK, TaK W CBajAed, TaK e Kak M Kalia.
Tpynno mpencraBuTh cebe pycckoe 0010, Oosee CTapuHHOE
u Oosiee u3BecTHoe, 4yem OnmHbl. Ha Pycu oHm ObutH cambIM pac-
pocTpaH€HHbIM 0I0/1I0M M3 TecTa nocie xieba. [Ipomm crosne-
THSI TIOCJIE TIEPBOTO CheneHHOoTo Ha Pycm Onmna. Hapomnas nro-
00Bb K ONMHAM oOcTajgach HEM3MEHHOW, Jla W PelenT OcCTajics
MPEKHUM.

B naBuue Bpemena OnuHBI HAa Pycu ObLTH pUTYyaJIbHOM TTH-
e, KOTOPYIO TOTOBWJIM B YECTh IPUXO0Jia BeCHBI. KcTopust mpo-
HCXOXKJICHUS OJIMHOB JI0 CHUX IOp MOKpbITa TaitHOW. HecMoTpst Ha
TO, YTO OJIMHBI B TOM WUJIM MHOM BHJE MPUCYTCTBOBAJIU B KyXHSX
MHOTHX HapoJ0B. biiuH, KOTOPBIN MOKHO Ha3BaTh KJIACCHUECKUM,
CJIaBsiHE MOTYT C MOJIHBIM MPAaBOM Ha3BaTh CBOMM HallMOHAJIbHBIM
COKpPOBHIIEM. bJIMH — CUMBOJI COJIHIIA, KPACUBBIX JHEH, XOPOLIUX
ypoxkaeB, JaJHbIX OpakoB U 370poBbIX JAereld. McmonpzoBanu
ONMHBI ¥ BO BPEMsI CBATOYHBIX T'aJIaHUi, KOT/1a JEBYIIKH MPSATATH
WX 3a Ma3yxy U, BHIOEKAB Ha YIUIly, COPAIIUBAIN UMS [IEPBOTO
BCTPEUHOT0 MYKuMHBI. [lo moBepslo, Takoe uMs OyJeT U y cyxe-
Horo. Ho, koHe4yHo, ONIUHBI, ISl pYCCKUX MPEX]Ie BCETO acCOLUU-
pytorcsa ¢ Macnenuneit. He 3pst roBopst: «be3 oauna — ne Macns-
nay». Korna Pych mpuHsaia XpUCTHAHCTBO, LIEPKOBb MPUCOEANHUIIA
3TOT S3BIYECKMH pHUTYyad NMpoBOJOB 3MMbI K Bemukomy mocry.
MacneHuyHass Helens cTaja MpeIBOPHUICH mMocTa, U e€ cTaiu
Ha3plBaTh MscomycTtHOM. UTo kacaeTcs OJIMHOB, TO MX €M BCIO
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HE/eMI0 — OecrpepbIBHO M B HEBOOOPAa3UMBbIX KoimudecTBax! Bei-
pakenue «K méwe na 6auHbl» TOXE XpAaHUT B cede CTapUHHYIO
TPaIUIHIO, KOT/Ia B cpexy MaclieHUYHOM Heaenu TEMM 3BajlH Mo-
JTAKOMHUTHCSI OTMHAMH 35ThEB C J)KEHAMH. B MATHUILY 3STh TOJDKEH
ObUI cIeNaTh «OTBETHBIH XOM» — NPUTIIACHTH Ha OJMMHBI TEMLY
c TecTeM («TEUIMHBI BeYepn»), a B Cy0OOTY MPOXOAUIH «30J0B-
KHUHBI TTIOCHJICIIKW» — ISl CBEKPA CO CBEKPOBBIO. M3 Bcex puTya-
noB B EBporne ocranuce auime GIIMHHBIE TOHKH, KOTJIa YIYaCTHUKA
JOJDKHBI 00exaTh 10 (QuHHIIA, TOoa0packiBas OJWH Ha CKOBO-
poJKe.

Ha mpoTsskeHnn MHOTMX BEKOB CaMBIM TIOMYJISIPHBIM BU-
J0M OJIMHOB OCTaBaJIUCh OJUHBI ¢ MEAOM, KOTOpbIE ObUIH JHOOU-
MBI ¥ HAIIMMU TIPEKaMH, a TI03Ke U 3aMOPCKUMH TPHIBOPHBIMA
roctsimu. CaMple TIepBbIe HAUMHKH JUTS OJTMHOB — 3TO STOMBI, TEP-
Thle ¢ MEIOM, S0JI0YHOE BapeHbE, IPUOBI, TBOPOT, MACHbIE HAUNH-
ku. JlenmukaTecHas HAYMHKA — 3TO OJMHBI C KPACHOW MKPOH, KOTO-
PBIMU paJioBaIM HAPCKUX TOCTEH.

(http://www.advantour.com/rus/russia/traditions.htm)

TpaguuuoHHbie yromeHust Ha Pycu

Z textu sa dozviete:
e aky je Siroky sortiment pecenych kolacov;,
o [ktoré sa kedy ponukaju, pri akych prilezitostiach nesmu chybat.

Ha Pycu u3apeBne BO3JENbIBATHCH 3€PHOBBIE KYJIBTYPHI,
TakHle KaK poXb, MIICHUIIA, SYMEHb, OBEC, ITpoco. [la, 1 He MOXKET
ObITh MO-1pyromy! B cTpane Bcerga ¢ OOJbIIMM MOYTEHHUEM OT-
HOCHWJIUCH K 3€pHY, K XJie0y, 3Hainu emy 1eny. [loaToMy rmaBHEIMU
yromeHusMu Ha Pycu Oblim muporu, ONHMHBI, Kalllu, KBac, MUBO.
Bcé ato nmemanmock u3 3epHa. [Joporux rocreit emé Ha mopore
BcTpeuanu xyuebom-conpio. [Tuporu OblTu mpa3gHUYHBIE U OYI-
HuyHble. OHU OBUTH U 3aKYCKOU, U e10i, U aeceptoM. K kaxmgomy
BaYKHEHIIIEMY COOBITHIO B JKM3HU YeNIOBEKa MEKIU CBOU MHUPOTH.
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OTO — paccTera, MUPOKKU, KYpPHUK, KylneOsKa, IMUPOTH OTKPHI-
ThI€, IIUPOTH 3aKPBITHIE, Kalad, KyJIu4d, PyJEThl MaKOBbIC, KPEH-
7ensi cBaieOHbIe, IPSTHUKY U JIp. A Kakue B 3THX MUPOTax HaYMH-
ku?! Beero u He nepeunciumb! M msico, u peiba, U rpudsl, U Ka-
MyCTa, U SATOMBI, U JUKEMBI, U SIOJIOKH, ¥ Ipyrue PPyKThI U OBOIIIH.

(http://shkolazhizni.ru/archive/0/n-45786/)

IIpa3aHUYHBIN CTOJ — BUSUTHAA KAPTOYKA PYCCKOH
KYXHH

Z textu sa dozviete:

e ako vyzerd slavnostne prestrety stol;

e preco na nom nesmu chybat pirohy, koldace;
e [tore su tradicné jedla ruskej kuchyne.

BusutHasa kapTouka pyccKkod KyXHH — 3TO nuporu. He BbI-
MevKa, a UMEHHO MHUPOTH.

[Tuporu — UICTHHHO pyCcCKOE, HE UMEIoIIee ceOe MOT00HBIX
10 pa3HOOOpa3HIo HU B OJTHOM M3 KyXOHb MuUpa u3zaenue. Pycckue
MUPOXKKU M3/1aBHA ObUIM OJTHUMU U3 CaMbIX JIFOOUMBIX OJI0f pyc-
CKOM KyXHH.

Pycckue mnupoxku, 3TO HEOOJNbIINE H3JeNus U3 TecTa
C pa3IMYHON HAYMHKOW, OOBIYHO MMEIOIINE YIUTMHEHHYIO (hopmy
win GopMy mojymecsla, U JubO BBINEKaeMble B JTyXOBKe, MO0
oOxapuBaeMble Ha Macjie B KOTJIaX WM KacTprojbkax. Pycckue
MUPOXKKA MOTYT BBICTYNATh B POJU 3aKYCKH, CIaJKOW BBITICUKH
U JIOTIOJIHEHUEM K pa3Nu4HbIM OmrogaM. Tak Hampumep, neuéHbie
PYyCCKHE MUPOXKKHU C MSICHBIMHU, OBOITHBIMU U KPYISHBIMU HAuWH-
KaMM OOBIYHO TMOJAIOT TOPSIYMMHU WU XOJOJIHBIMUA K MSICHBIM OY-
JTBOHAM U CYyNaM, C PHIOHBIMH — K PBIOHBIM, a C TPUOHBIMH —
K rpuOHBbIM. [IUporu ¢ MSICHBIMU, PHIOHBIMH, OBOILIHBIMHU, TPHUO-
HBIMH U KPYISTHBIMUA HAaYMHKAMU TOJIAI0T TOPSYUMU, KaK 3aKYCKY,
K cymam, OyJbOHaM U yxe, a ¢ (pyKTamu, SArojaMu, TBOPOTOM,
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MaKOM, OpexaMH, MEOM, a TAKKE CIaJKHE KOHAUTEPCKHUE H3[e-
7ust — K 4aro. [Iuporu pazinuyaroTcs He TOJIBKO MO BKYCY, HO U IO
dopme: OTKPBITBIE ¥ 3aKpBITHIE, KPYIIble U IPSMOYTOJIBHBIC,
Oospmyie 1 MajeHbKkHe. ECTh ené u OTKPBITBIE PYCCKHE MUPOKKU
— paccreran, y KOTOPbIX BUJHA HAYMHKA.

Jli mpa3AHUYHOTO CTOJIa U3 TecTa BbleKanu Ha Pycu ca-
MBbI€ Pa3HOOOpA3HbIC M3IETHUS — MUPOXKKH, PAcCCTEera, KypHUKH,
KYJIEOSIKH, BaTPYIIKHA, ¥ KOHEYHO, MUPOTH. A YTO OHH MPEICTaB-
JS0T co00it?

Paccreraif — oqMH U3 BUAOB PYCCKHX IEYEHBIX MTHUPOKKOB
M3 HECIAOOHOTO IPOXKKEBOTO TECTa C CaMOW pa3IUYHOM HAYWH-
KOH, Jydie Bcero ¢ pei0oit. I'misipoBckuii nucan: «Tpaktup Ero-
poBa, KpoMe OJMHOB, CIaBWJICS PBIOHBIMH paccTerasMu. OTO
KpYIJIbIH, BO BCIO TapesKy, MUPOT ¢ HAYMHKOW U3 phIOHOTO (papiira
C BSI3UTOM, a CepeIMHa OTKPHITA, M B HEH, HA JIOMTUKE OCETPUHBI,
JEKUT KycOoK HamuMmbel neuénku. K paccreraro mogasaiics coyc-
HUK yx#u OecriaTHO...». K ero cioBam MOXXHO J00aBHUTh, UYTO
B OTKPBITYIO CEPEIMHY KJIACCUYECKOTO paccTeras Mocje BhIIECUKH
HaJUBaJId PACTOIJICHHOE MAacjo, a Yalle MSICHOW WU PHIOHBIN
OyJIbOH C 3€JICHBIO METPYIIKH.

Kypuuk — napp pycckux nuporos. M3BecTHO, 4TO BO Bpe-
MeHa MBana ['po3HOTO ero mojaBanu K apcKOMY CTOJIY B TOpKe-
CTBEHHBIX ciy4asX. KypHUK — 3TO 3aKpbIThIH, KyMOJI000pa3HbIii
nupor B popme «uwanku Monomaxay. Panplie ero aenanu TOIbKO
U3 TPECHOro CIOOHOTO TECTa, TaK KaK XOPOIIO COXPaHSAET MpHU
BBINIEYKE PUCYHOK. HaumHKa B KJIaCCHYECKOM KYpPHHKE U3 He-
CKOJIbKHX CJIO€B: HalpuMep, M3 pHca, 3alpaBICHHOIO MAacloM
C 100aBJICHHEM MEJIKO MOPE3aHHOW OTBAPHOMN KYpPHIIbI, )KapEHBIX
rpuOOB, OMSTh KypHIbI M CHOBA prca. M u3 Kammu (MiméHHOH,
IPEYHEBOM), perbl ¥ IPHOOB.

Kynebsixa — Haubosee NoYNTaeMblii B pyCCKOM KyXHE BH]L
3aKpBITOTO MSCHOTO, pbIOHOTO MM TpuOHOro mupora. KymneGska
00bIyHO MMeeT (hopMy OaTOHA — JUIMHHOTO, Y3KOTO M BBICOKOTO
nupora. Takas ¢opma Obina npugana kynedske ¢ XVIII B., Tak
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KaK TapaHTUpPYET HaWydllee NpPOIeYeHHE MHOIOCIOMHBIX KyJje-
0sK; OHa ymoOHa Il HApEe3KH, KOTJa KakJoMy oOecreunBaeTcs
PaBHOLIEHHBIN KycOK KyneOsku. CylliecTBEHHOE OTINYUE Kyeos-
KM OT IIUpora B 00JIbllIeM KOJIMYECTBE HAUMHKU. B nupore HaunH-
KM MEHEE MOJIOBUHBI BCETO Beca, a B KyJieOsike — 00Jiee 0JIOBUHbI
(Tecta meHble, yeM HauyMHKH). KyrneOsika — 3TO Mo CyTH, He-
CKOJIbKO HAUYMHOK-TIAIITETOB, 3al€YEHHBIX B TOHKOM TECTSHOM
060s0uke. HaunHka KyneOsik Bcera clioxHasi U CTpOUTCS Ha 0ase
KaKoro-mbo OJIHOTO IJIaBHOTO MHUIIEBOTO MPOJYKTa — Msca, Phl-
Obl, TpuOOB, KamycThl, K KOTOPOMY TOJICTPaWBaIOTCSI BCE Apyrue
KOMITOHEHTBI HAUMHKH: PUC, KpYyThIe siiila, 1yk. Hanbonee tpaau-
LIMOHHBIE HAYUHKU KyJIEeOsK: MSICO M pHUC C pyOIeHBIMU sHIIaMH
U JIYKOM; KalycTa CBexKas, )KapeHHas ¢ KPyThIMH SHIIaMU, JIYKOM
U rpubaMu; Kaia rpedHeBas ¢ JIYKOM M KpacHOW pbIOOii; pbiOa
U PUC C JIyKOM.

Barpymka — Kpyriblii OTKpBITBIA MHUPOXKOK C HAYUHKOM,
C JaBHUX TIOP MU3BECTHBIN B pycckol KyxHe. [IpencraBiser coboit
OTKPBITYIO CBEPXY M 3allUNaHHYIO ¢ KpaéB CAOOHYIO JIEHENIKY.
Kak nmpaBuio, B kauecTBE HAUMHKU HCIOJIb3YETCs] TBOPOT, a TaK-
e BapeHbe WM MoBUAJ0. B KyxHe pa3Hbix HapoaoB Poccun ecthb
aHayioru BaTpyuku. Hampumep, manera — BaTpyiuka ¢ HAYMHKOM
u3 Kaprodens WU KallM, pacrnpocTpaHéHHass B KyxHe Komwu
u ApxaHrenbckoil obnactu. Mnm momynspHeiii B Kazanu nupor
cMeTaHHUK (KaiiMak) — OoJblias, pa3MepoM C MHIIILY, BaTpyIIKa
C HAUMHKOM M3 CMETaHbl I KaliMaka.

(http://shkolazhizni.ru/archive/0/n-45786/;
http://supercook.ru/zz330-27.html)
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Pycckue 61012

9. I peunesas xawa

10. Henvmenu

Zdroje obr.: 1., 3. http://www.russianfood.com; 4. http://www.vkusnyblog.ru/smak/3256;
5. http://supercook.ru/zz106-snack-about-blin.html; 2.,6.-10. foto P. Adamka.
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Tpaguuuu U puTyaJIbl YaenuTHS

Z textu sa dozviete:

e 0tom ako a kedy sa objavila prvd zmienka o caji;

o aké ucinky sa mu pripisuju;

e preco sa pitie ¢aju stalo ritualom pretrvavajicim dodnes;
o akym spdsobom sa pripravuje a co je to samovar;

e Co nesmie chybat pri podavani caju a ako sa serviruje.

Yait B Poccum — mpakThuecku o00S3aTelbHBIA 3JIEMEHT
«TIOJTHOLIEHHOTO» TMPa3IHUYHOTO 3acTOJIbsl, 3BaHOTO oOena WiIH
yxkuHa. [To cyTH, Takoe 3acTolibe JeNUTCS Ha JIBE€ YacTU: B MEPBOI
MOJAI0T €y U CIIMPTHOE, BO BTOPOM — 4ail u cnaxoctu. IIpu ne-
pexose K «4aifHoi» Jactu obena cToi mpubHupaeTcss U HaKpbIBa-
eTcst s 4asg. XOTs ATHKET, BooOIe roBops, He TpeOyeT eauHo-
oOpa3usi yallHOM TOCY[bl, A TOP>KECTBEHHBIX M (POpPMaNbHBIX
CIIy4aeB CUATAETCA MPEANOYTUTENBHBIM MCIOJIb30BaTh MOCYy U3
OJHOTO cepBu3a. Hepeako B ceMbe MMEETCS «I1apaiHblil» YalHbINI
CEpPBU3, KOTOPBIA HCIOJIB3YETCA TOJBKO MJI TOPKECTBEHHBIX
YaeUTUH.

[lepBbie Tpaauuuu U pUTYyalbl, CBSI3aHHBIE C ymoTpeOie-
HUeM 4asi, ObLTu copmupoBanbl B Poccum Ha pybexe XVIII —
XIX BekoB JByMs OOTAaTEHIIMMU COCIIOBUSIMH TOTJAIIHETO PyC-
CKOTO 0O0IlecTBa: JIBOPSIHAMU-APUCTOKpATaAMH M KYIIEYECTBOM.
B nBopsiHCKO# cpene Oblia MO3aMMCTBOBAaHA, C HEKOTOPBHIMU H3-
MEHEHUsIMHU, OpUTaHCKas YyaifHasi TpaAuLUs: Yail MK 3a 0e3yKo-
PU3HEHHO HAKPBITBIM CTOJIOM, U3 (hapPopoBOro CepBH3a, YaCTO
¢ MoJIokoM. Yail mogaBajicsi B CyXOM BHJE, B CIIELUAIBHON Yaii-
HULIE, U 3aBapHUBAJICS HEMOCPEACTBEHHO 3a CTOJOM. OCHOBHBIM
coJiepKaHUEeM BCTpEeYHr 3a yaeM OblJIo OOIeHue, caM yaii, 1o cy-
TH, UTpajl BCIIOMOTATEIbHYIO poJib. IMEHHO B IBOPSIHCKOU cpene
MIePBOHAYAIILHO TMOSBUJICS 0ObIYall My)KUYMHAM MUTh Yail U3 CTa-
KaHOB PE3HOr0 CTEKJa B MOJCTaKaHHMKAX, OOBIYHO CepeOpsIHbIX;
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¢ pacmnpoctpaneHuem ¢apdopa 3Ta mMaHepa 3abbuiack. Kymede-
CTBO CO3/IaJI0 CBOIO TPAIAUIUIO YACMUTHUSA, COOTBETCTBYIOIIYIO
oOmIell TEHIEHIIMN BBICTABJIATH 3)KUTOYHOCTH W OJIAroIorydue
Hanoka3. Kyrnedeckuii yaliHbIiA CTOJI — 3TO TO, YTO B MEPBYIO OUe-
peab TPEACTaBISIETCS, KOT/Aa 3aXOJUT pPedb O MUTHE Yas «Io-
pPYCCKH»: camoOBap, BapeHbe, MEN, pa3HooOpa3Has BBINIEYKA, OT
cyliek U OyOJMKOB JI0 MUPOroB C MSACOM, NMUTHE Yasd u3 Onroaua.
Kymneueckoe yaenuTue ObUIO JUITMTENIBHBIM, B XOJI€ €T0 BHITTUBA-
JIOCh JI0O HECKOJIbKUX JECSATKOB YallleK das. MHOTOKpaTHOE 3aBa-
pUBaHME Yasi U MAaHUIYJISIIIUN C HECKOJIBKIUMHU YaHUKaMH B XOJIe
TaKOTO YaeMUTHUsl ObUIM HEYIOOHBI, TO3TOMY 3aBapPOUHBIN YalHUK
0OBIYHO WCTOJIB30BAJICSI OJIMH, Yall 3aBapuBaJICi B HEM OYEHBb
KpPETKO ¥ Pa3BOJWIICA HEMOCPEACTBEHHO B YAIlIKE KUISITKOM W3
camoBapa. Takum oOpa3om, emié B Hadane XIX Beka chopmupo-
BaJIach TPAIUIINS ABYXYATHUKOBOM 3aBapKH, KOTOPAsi COXpaHSICT-
cs1 B Poccun u o ceit nenp (CasenbeBckuit, 2005).

Brusiaue Ha 4aiiHbIe TpaguIMU OKa3al M «UaliHblll 00uje-
numy» uapckoit Poccuu, pazsusmmiics B koHie XIX — Hagane XX
Beka. B TpakTupax vail mojaBaim «ImapamMmmu», TO €CTh B JIBYX daki-
HUKax: OOJBIION, ¢ KUIIATKOM, M YCTaHABIMBAIOIIUKCS Ha HEro
CBEpXY B CIlEIUAIIbHOE yIiIyOJieHne MaJeHbKUN 3aBapOYHbIN Yaii-
HUK, C 3aBapKoii (TIOJyJascsi CBOEro poJia «caMoBap B MHUHHATIO-
pe»). KnuenT cam HanmBan cebe B YallKy 3aBapKy U pa3BoOJMiI €&
KUIISITKOM JI0 HY>KHOM KPETOCTH.

[TomMuMO pa3roBOpoB, MUTHE Yasi MOTJIO COMPOBOXKAATHCS
«KYJIBTYPHOU MpOTpamMMOii» B BHJIE UCIIOJIHEHUS MIECEH MO/l TUTa-
py. Cuuraercs, 4TO MOSBICHHEM TAKOTO MY3bIKAaJbHOTO HampaB-
JIEHUS], KaK PYCCKUI TOPOACKONW POMAaHC, pycckas KylbTypa 00s-
3aHa UMEHHO YalfHBIM MOCHJIEIKaM MEIllaH.

B nacrosimee Bpemst B Poccuu 4aii mbioT 0OBIYHO TOCHE
Tpamnesbl, a UHOTJa — OTJIEIbHO OT HEE, K Yar0 MOJAI0T BBINEUKY
WM KOHIUTEPCKUE U3JIENUS — TAKUM 00pa3oM, Yail 3aMeHseT Je-
cepT. B 3aBUCHMMOCTH OT UHAUBUAYAIbHBIX BKYCOB K YAl MOXET
N00aBIATHCS caxap, JUMOH WM JIMMOHHBIA COK (BBIJABJICHHBIH
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13 pa3pe3aHHOTOo JIMMOHA HENOCPEACTBEHHO B YAIlIKY), MEN, Bape-
Hbe. BapeHbe 00BIYHO €T C YaeM BIIPUKYCKY MO0 HaMa3bIBAIOT
Ha XJie0, peke — KJIAIyT HETMOCPEACTBEHHO B Yail. Menm Takke
MOXKET HaMa3bIBaThCsl Ha OEJbli XJie0 WM MCIOJIb30BAaThCS Kak
nobaBKa B yai, 3aMeHsIOIas caxap.

Tpaguimonno B Poccuu Boay s 4asi KUISTWIM B camo-
Bape, CHOCOOHOM JI0JITO COXPaHATh BOAY ropsyeil, a Takxke 1oJ10-
rpeBaTh 3aBAPOYHBIA YaWHUK I Jiydied skcrpakuuu yas. Ca-
MOBap NpU YAaeNUTHUU BBICTABIIJICS Ha CEPEAUHY CTOJa, ONMmKe
K X03siiKe, 100 Ha HEeOOJIBIION JTOTIOJIHUTEIBHBIN CTOJUK PSI0M
C XO3SIMKOM, 4yTO ObUIO ACTETUYHO, YI0OHO (HE HYKHO HUKYJa OT-
XOJUTh, YTOOBl HAJUTh TOCTIO €LIE Yaro, €CIM OH I0XEJAeT)
Y TIO3BOJISTIO  XO35€BaM MPOJAEMOHCTPUPOBATh YPOBEHb CBOETO
J0CTaTKa, OJJHUM U3 CUMBOJIOB KOTOPOTO ObLI CaMOBap KakK MOJK-
HO O0dmbIrero Beca. OHAKO B HACTOSIIIIEE BpeMs CaMOBaphI (B OC-
HOBHOM — 3JIEKTPUUYECKUE) OYEHb PEAKH, OOBIYHO BOJAY KHIISTST
Ha IUIMTE€ B METAUIMYECKOM 4YailHMKe, JHU0O0 HCIOIb3YIOT
ANEKTPOYalHUK. [[715 TOp)KECTBEHHBIX M (HDOPMATBHBIX YaCTTUTUI
noaarotcs Ghappoporsie WK (PATHCOBBIC YaHBIC TAPHI ¢ YAITKOMN
HeOousbimoro pasmepa (200 — 250 mi.). B momamnaem ygaenutuu
KOe-TJIe COXpaHseTCs] TpaJulus TepeiIrBaHUs ropsyero yas u3
Yaliky B ONIO/LIE U MHUThS U3 HEro. B moBcenHeBHO KU3HU Yaii
MBIOT U3 JH000W MOAXOAALIEH M0 pa3Mepy U MPUBBIYHON MOCY/IbI:
U3 YalleK, CTaKaHOB, KpyKek. Ha jkene3HbIX 1oporax coXpaHuics
oObluaii mojaBaTh 4ail B CTEKJISHHOM CTaKaHe, YCTaHOBJIEHHOM
B MO/ICTAaKaHHUK.

Oco0OeHHOCTBIO PYCCKOTO YaeNWTHs, COXpaHsSIoUIeics
Y TIOHBIHE, SIBIISETCS IBYXYAMHHMKOBAs 3aBapKa: 4ail 3aBapuBaIOT
B HEOOJIBIIIOM YailHMKE ropa3fo Kpemuye, YeM ero IbIoT — B yaid-
HUKE 00BEMOM OKOJIO TMOJIYIUTpPa 3aBapUBACTCS KOJIUYECTBO CY-
XOro 4asl, JOCTaTOYHOE JJIsl HECKOJBKUX 4esloBeK. KoHIeHTpupo-
BaHHYIO 3aBapKy pa3z0aBiSIOT KHUIISITKOM HEMOCPEACTBEHHO IPH
pO3IIMBE MO YalIKaM, PEryIHUpys KPEenocTh HAMHUTKA MO BKYCY.
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WNHorpa nocie oJHOKPaTHOTO PO3JIMBa 3aBapKy MOBTOPHO 3allu-
BAIOT KUIISITKOM U HaCTauBalOT, HO HE 00Jiee OJTHOTO pa3a.

Xots ynorpebiienue 4asi B Poccuu, B OTIMYME OT SMOHIIEB
WIA aHTJIMYaH, HEe COMPOBOXKIAAETCS (OPMATM30BaHHBIM IIEPEMO-
HUAIOM, K XIX BeKy CIIOKUIMCH CBOM OCOOCHHOCTH 3THUKETA YIIO-
TpeOsieHus: 4asi, OOJBIIMHCTBO M3 KOTOPBIX Celdac yKe 3a0BbITHI.
Hanpumep, rocts, BHIIIUB OJHY YallIKy 4asi, JOJDKEH ObLI OTKa3bl-
BaThCA OT CIEAYIOUIEH, TOKA XO351Ka HECKOJBKO pa3 HE MOMmpo-
CHUT €Tro MPOJIOJDKUTh YAaCTTUTHE.

Jlo cux nmop pacnpocTpaH€H BapuaHT IMUThs Yas ¢ caxapoM
«BIPUKYCKY»: HECIAIKUN Yall NBIOT, A€pKa MPHU 3TOM BO PTYy He-
00JbIION KycOodeK TBEPIOTO caxapa Tak, YTOObI caxap «OMbIBaJl-
cs» 4aem, JIMOO OT KycOouKa caxapa IMpPOCTO OTKYCHIBAIOT MOHe-
MHOTY, 3aluBasi KpOIIKU caxapa yaeM. Bo BTopoM ciydae caxap
MHOTJa MpeIBapUTEIbHO OOMAaKMBAIOT KpaelIKoM KycKa B 4aif,
9YTOOBl YMEHBUIUTH €r0 TBEPAOCTh. B MpolioM nutbe «BIpUKYC-
Ky» OBLIO /JaHbIO 3KOHOMHUH, cefdyac €ro HMHOIJa MPaKTUKYIOT
JMOOWTETN 4Yas, CUMTAIOIIME, YTO J00aBJICHHE caxapa MpsSMO
B HaIllUTOK MOPTUT ero BKyc. Emé oaHa mouTtu 3abbiTas yxe Tpa-
JULUS — TIAThE Yasi «C MOJIOTEHLEM», COTJaCHO KOTOpPOMW Iepen
YAaeNUTUEM Ha IICK BEHIAIM MOJOTEHUE «IJIs YTUPAHUSA INOTa»
(Coxkomnog, 2012).

CoxpaHuBHIeCS TpaguUUen 0CTaETcsl Tpaulus HAIUBATh
FOCTIO MOJIHYIO YallKy 4as. YTo 03HayaeT, 4To XO35MH HE XOYeT
9TOOBI TOCTh OBICTPO yXoAws. Brpouem, ¢ pacrnpocTpaHeHHEM
TPaJAWMLMU MHUTh Yail OOJNBIIUMH (MHOTAA 0 TMOJYJIUTpPa) Yalika-
MH — [Iepe]] TEM KaK HAJUTh TAKYIO YAILIKY IOJHOM, y TOCTS UHTE-
PECYIOTCSl, CKOJIBKO €My HAJIUBATh.

(http://www.pravmir.ru/russkoe-chaepitie/)
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Tpaununn NMPUIOTOBJCHUA CTAPDUHHBLIX HAIITUTKOB

Z textu sa dozviete:

e 0 tradicnych starodavnych napojoch — osviezujucich ale aj zohrie-
vajucich;

e (o je to kvas a ako sa pripravuje;

o aké ma ucinky a preco sa podava pocas horucich dni.

Pycckuii kBac — 0iuH U3 TyqImnx 0€3aJIKOTOIBHBIX HAIUT-
KoB. [0 BKYCOBBIM W MNHINEBBIM KaueCTBaM OH HE HMEET cebe
paBHbIX. M300peTéHHbIN OoJiee ThICAYM JIET Ha3aj]l, KBac IMOJb3Y-
€TCsl 3aCITY’)KEHHOH MOMYJSPHOCTHIO U B HACTOSIIEE BpPEMSI.

Ha Pycu nepBoe nuceMeHHOE yIIOMMHAHHME O KBace OTHO-
cutcs K 989 rony, Korga KMEBCKMM KHsI3b Bragumup oOpatui
CBOUX TOJUIAHHBIX B XPUCTHAHCTBO. B jeTomnucu mo 3ToMy moBo-
Iy OBLTO HaMUCaHO — «Pazdamov Hapody nuuy, MEO U K8acy.

KBac, M3roToBIIeHHBIN U3 PKAHOTO M STYMEHHOIO COJIOJA,
o0JasaeT He TONBKO BRICOKMMHU BKYCOBBIMHU KauecTBaMH, HO 001
PUT U HOpMaIHU3yeT 0OMEeHHbIE Mpollecchl B opranuzMe. Ero Bos-
NEHCTBUE HA OPTraHU3M MOJI00HO KedHupy, MPOCTOKBAIIIE U allUI0-
¢bununy. KBac noBsimaeT anneTur, 06J1agaeT BbICOKON SHEpreTU-
4ecKoM IIeHHOCThI0. He citydaifHo perientamMu pycckoro kKBaca 3a-
MHTEPECOBAJINCh BO MHOTUX CTpaHax 3anaaHoi EBporsl.

Ha Pycu kBac Bcerna Obut B 6osbiiiom nouére. Ero Bapunu
B MOHACTBIPSIX U COJITATCKUX Ka3apMax, B TOCIHUTAIAX U OOJbHU-
1ax, B MOMEUIMYbUX ycanab0ax U KpecThbsIHCKUX n30ax. CrocoOsl
MPUTOTOBIICHUSI KBaca, TaK K€ KaK U CIOCOOBI XJIeOOMeYeHHUs,
3HAIM B KaXJIOM JoMe. MHOTOBEKOBOM OMBIT MOKAa3ajl, YTO KBac
CHOCOOCTBYET COXPaHEHHIO 3/I0POBbS M IMOBBIIIAET PabOTOCIIO-
coOHocThb. [lpu BeImoNHEHUU TSHKENBIX PabOT — KochOa, Maxora,
3aroToBKa JPOB — PYCCKUHM KPECThSIHUH Opai ¢ co00ii B KauecTBe
MUThS HE MOJIOKO U HEe ()PYKTOBBIE HAMUTKH, a KBAC, CUUTAs, YTO
OH CHHMA€T YCTaJOCTh U BOCCTAHABJIMBAET CUJIbL. JTO CBOMCTBO
KBaca NoATBepAuiu yuyéHele. [IpuroToBienne kBaca Mo cTapbiM
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penenTaM — BeCbMa CJIOKHAsA, TPyLOEMKasl U JJIUTENbHAs IpoLe-
nypa. [Ipoxoaut 6onee 70 qHel — OT 3amadnBaHus, IPOpAILLHBaA-
HUS U 3allapuBaHMsl 3€pHA J0 CYIIKH, pa3MoJja U IPUTrOTOBJICHUS
cycna. OqHako B Halle BpeMsl MOXKHO KYNUTh KOHIIEHTpAT KBaca,
a yXe M3 Hero IPUroTOBUTh HAIUTOK — COBCEM IIPOCTOE JEIIO.
KBac crout TOro, 4roObl €ro ymoTpeOyiATh Kak MOKHO Yallle.
Benp 3TOT HaMTOK, Ha caMOM JieNle U JUETUYECKUH, U MpopHIIaK-
TUYECKHUH, a TaK)Ke CHUMAeT yCTaJIOCTh, U MOBBIIIAET pabOTOCHO-
COOHOCTB.

W3 nuTepaTypHBIX UCTOUHUKOB MU3BECTHO, YTO UCKYCCTBOM
MPUTOTOBJIEHUS! BKYCHBIX, OCTPBIX, IYLIHUCTBIX <«IIEKOYYILIHX)
KBACOB BOCTOYHBIE CJABSIHE BIaJENH eni€ 3a10iro 10 odpa3oBa-
Hus Kuesckoit Pycn. CyiiecTByeT MHOKECTBO pa3HOBHMJIHOCTEHN
kBaca. Jlaxxe caMble OCHOBHbBIE W3 HUX TPYIHO NEPEUUCIUTH.
Hannune kBaca ykas3blBano Ha Oyaronojy4ue B JOMe, Ha Kpe-
MOCTh U YCTOMYHUBOCTH ObITA.

(http://www.advantour.com/rus/russia/traditions.htm)

CuMBOJI PyCCKHUX YJHIl — COUTEHIIIUK

Z textu sa dozviete:

e ktory napoj sa pripravoval z medu a byliniek a ktory z medu
a mlieka;

e akym sposobom sa ponukal na uliciach;

e preco sa davna tradicia pripravy napojov stava aktualnou aj v su-
casnosti.

MHOTro BEKOB B 3UMHIOIO CTY)KY COI'PEBAIIUCH PYCCKHE TO-
pSAYUM COMTHEM, JICUMIIMCh UM OT MPOCTY.Ibl, MUJIM MOCie OaHH.
COuTeHb KaK OJIMH U3 CTAPUHHBIX PYCCKUX HAMHUTKOB IMOSIBUIICS
OueHb JJABHO M 0COOEHHOE pacrnpocTpaHenue noayuua B X VIII —
XIX Bekax. COMTHEM TOProBalM MOBCIOAY — Ha yIHUIAX, pMap-
Kax, Oa3zapax, HapOAHBIX T'ylsHbAX. [IpomaBibl COMTHS HOCWIH
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€ro 3a CIIMHOM B OIPOMHBIX MEIHBIX YaHHKaX B BUJE CaMOBapa,
MOKPBITHIX TEIUION TKAHBIO, WM MPOJABAIHA €T0 B CIEIUATBHBIX
JaBoYKax M3 OoybmIMX camoBapoB. durypa mpojaBia cCOUTHEM
BCTpeYajiach Ha YJIMIAX JIOOOTO pycckoro ropoxa. JlaBku cou-
TEHIIUKOB MOXHO OBLJIO YBUICTH MOBCIOAY. DuUrypa cOUTeHIIMKA
B IIPOLJIOM ObljIa CTOJIb XapaKTepHa JUIsl YJIUL PYCCKUX TOPOJIOB,
YTO M300pa)KEHHE €r0 MOXKHO BCTPETUTh Ha KapTUHKAX, CTApUH-
HBIX TPaBIOpAX M aKBapessX.

H. B. T'oronb, omuceiBas ynuily ryOepHCKOTO TOpOJa,
MIPEK/IE BCETO IMUIIET O JIaBKE COMTEHIIMKA C OTPOMHBIM CaMOBa-
pOM KpacHOW Meau. YIIMYHBIE TOPTOBIIBI COMTHEM HOCHIIH 3a
IJieyaMu 0COOBIH COCYZ € ATHM TOPSIYMM HAMTKOM, 0OEpHYTHIM
TEMI0 Marepuei, 4ToObl OH HE OCTHIBAJ. [ POMKO 3Bydasid TOJIO-
ca BeCEIBbIX COMTEHIIMKOB, PACXBATUBAIOIINX CBOW HAITUTOK.

COuTeHp — DTO HAIMUTOK, U3rOTOBJICHHBIM HAa OCHOBE MeEJa
Y TpaB, U3BECTHBIN, MO Pa3HbIM UCTOYHHKAM. OTNHUCHIBACTCS CIY-
Yail ¢ MHOCTPAHHBIM KYIIIOM, KOTOPBIA Npuexand Mo TOProBbIM
nemnam B Poccuro u mompo6oBasl COMTEHB, MOJAHHBIA K CTOJIY TO-
cie obunpHOTO 00ena. Kymen Ha3zBasm cOMTEHb «PYCCKUM TIUHT-
BEMHOM.

COuTenp 0€3aTKOTOJBHBIN — 3TO HAMMTOK 00JIee ITMPOKHUX
CII0EB HacelIeHUs, KOTOPbIA Bapwiu Kak JOMa, TaK U MPSAMO Ha
ynuuax. [ns Bapku COUTHS CYIIECTBOBAJIM CIIELUAIbHBIE CAMO-
Baphbl, KOTOPBIE ABJISIOTCS MPEIKaMU CaMOBapOB JIJIsl IPUTOTOBIIE-
HUS BOJIBI M 4as. VX Takke cTaBUIIM Ha YIJIM, Y HUX Oblia Ipeay-
cMoTpeHa Tpyba. Boaa ¢ Ménom B HuX He nepekunana. OObIYHO
Takhe caMoBapbl ObUIM M3TrOTOBIEHBI M3 Meau. [locie Toro kak
cOUTEHb TOTOB, €r0 MPUHATO MEPENUTh B COUTHUIY (TJIMHSHBIN
CoCy/l, MOX0XUH HA OOYKY C HOCHKOM M CHEIHalbHBIM OTBEPCTH-
€M C KpBIIIEUKOW), a MUTh — M3 TIUHSHBIX KpyXek. COUTEeHb
00JbIlIe 3UMHHUM HAaMUTOK, XOTS €r0 MOXXHO IMUTh U XOJIOJHBIM.
OH sBISETCS CUIBHO COTPEBAIOLIUM CPEACTBOM U MHUTATEIBHOU
€/10H, TaKk KaK COJACPKUT B ce0e 0YeHb MHOTO TIOJIE3HBIX BEIIECTB
U Kasnopui (6arogapst CoAep)KaHUIO B HEM MENa).
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Oco0eHHOM TOMYNISPHOCTHIO TAKOW COUTEHB TOJIb30BAJICS
B XOJIOJHOE BpeMs rojia. ToproBisl COUTHEM XOAMIU CO CIEIU-
ATHHBIMU CaMOBapaMU 3a CIIMHAMHU, KOTOPbIE OHHM CTaBUJIU HA yT-
7, ¥ TOTOBHWJIM HAIUTOK TMPUITIOIHO, TPUTJAIias MOKyIaTeleH.
A caMbIM JPEBHUM IIPEAKOM COUTHS SBIISIETCS CypbS.

Cypbsl — HanMTOK, ONMMCAHHBIM B CBALIEHHON kHMre Cia-
BsiHCKUX Bea. OH rotoBusics Ha OCHOBE MENa U MOJIOKa. MOJIOKO
CHayaJla OTCTAaMBAJIOCh TOJI JIy4aMH COJIHIIA, & TIOTOM C TpaBaMH,
XMEJIEM, €r0 BBUIMBAIA B OOUYKH, B KOTOPBIX MPOXOIMII MPOIIECC
OpoXxeHus ¢ 100aBJICHUEM JPOXOKEH. A MO OKOHYaHUM OTpeJie-
JIEHHOTO TEePHOJIa, COCTOSIIEr0 M3 HECKOJIbKMX CTaIui, MOJY-
YUBIIUNACS HAMMMTOK MPOIICKUBAIM Yepe3 OBEUbi0 MKypy. OOrmas
JUTUTEILHOCTh MTPUTOTOBJICHUS CYpPbHU cocTaBisiaa 21 neHb. 3a 3To
BpeMsl OH CTAaHOBHJICS TTPO3PAYHBIM, OCJIBIM T10 IIBETY, a TI0 BKYCY
HallOMHUHAJI KUCJIOMOJIOYHBIM HAMHUTOK C JIETKHUM QJIKOTOJIBHBIM
ahdexTom. OU4eHb BAXXHO B 3TOM CIIOKHOM MpOIecce ObLIO J10-
OUTbCS MaKCUMAaJIbHOM MPO3PAYHOCTHU CYPbhH.

(http://art.sovfarfor.com/raznoe/sbitenschik)

JlpeBHEE PyCCKO€e KyIIaHbe — KHCEJIb

Z textu sa dozviete:
e 0 povode slova ,, kisel’™;

e preco sa pouziva aj dnes.

Kucenb, npeBHee pycckoe KyllaHbe — MH3/aBHa ObLIO
HENpPEeMEHHbIM aTpUOYTOM CKa30K M rneceH. s crapoil pycckoit
KyXHH XapakTepHbl MMEHHO TIycTble kucenu. KaprodenbHblii
KpaxMaJ, KaK 3aryCTUTeNb, BOIIEN B ynoTpebinenue numib B XIX
BEKe. A paHblle KMCEJb TOTOBUIM Ha 3aKBAIlIEHHBIX OTBapax 3Ja-
KOB U 3€PHOBBIX — I'OPOXOBBIN, OBCSHBIN, PKAHOW, T'PECYHEBBIN.
OTkyJa ke B3sUI0OCh 3TO CJIOBO «Kucenb» — JIPEBHEHUIINH criocob
IIPUTOTOBJICHUSI KUCENS U ONPENCNIMII €ro Ha3BaHME: IOJydalics
B pe3ysibTaTe T'YCTON CTy/eHb, KOTOPBI MOXKHO OBUIO pe3aTh HO-
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http://www.gastronom.ru/rcp_group.aspx?simple=1&gr=1449

s)koM. Ho u B Te nan€ékue BpemMeHa, U celdac B KUCEIb HENPEMEH-
HO JI00ABJISUIH BCSIKHE SITOJBI (CMOPOJAMHY, KIIIOKBY, YEPHHKY),
SI0JIOKH, CIIMBBI, BHIIHIO, MEN, 4TOOBI CAENAaTh €ro CIaJKUM H
MPUATHBIM Ha BKyC. B HacTosiiee BpeMsi KUCEIU TOTOBAT MPAKTH-
YEeCKH U3 BCEX CBEXKHX SIT0Jl i (PPYKTOB.

(http://www.advantour.com/rus/russia/traditions.htm)

Tesuuya 6 pyccKom HAYUOHATLHOM KOCIOME
Ha ghecmusane «Xneboconvey, Cankm-Ilemep6ype (foto P. Adamka).
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