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Nazeranie na jazyk so zretelom na jeho vztah k cloveku a ku kulture navodzuje cely rad
tém, ktoré mozno posudzovat z réznych hladisk. Jazyk je jav spolocensky. KedZe sa
vytvaral v podmienkach spolocenského Zivota a reflektoval jeho potreby, citlivo
reagoval na vsetky zmeny v spolocnosti, ktora ho pouzivala, ¢im sa dostava do tesnej
suvislosti s konkrétnym jazykovym spolocenstvom a s jeho kulturou.

Perceiving the language with the consideration of its relation to the human, culture and
media brings up a number of issues concerning a variety of points of view. Language is
a social phenomenon. As it has been developing in the conditions of social life reflecting
on its needs, it has been responding to all the changes in the language users' society
very sensitively, which has established its close relation to the particular community of
language and its culture.
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Stiidium jazyka a jazykového prostredia, ktoré je s nim neodmyslitene pre-
pojené je Castym objektom skiimania viacerych vednych odvetvi.

Jazyk ako sucast’ sveta znakov je spity so vSetkymi strankami kultlry, jej
duchovnym, socialnym aj materialnym aspektom. Vzdy bol vnimany ako ency-
klopédia, obsahom ktorej je duchovné bohatstvo nahromadené generaciami
daného kolektivu. Stal sa nastrojom vymeny informacii medzi jednotlivcami,
zakladnym prostriedkom myslenia kazdého z nas. Spolu s myslenim tak tvori
dialektickt jednotu (Dolnik, 2010, 15). Sam osebe nejestvuje, je nerozlucne
spéty s ¢lovekom a jeho myslenim. Je tiez akymsi vnitornym komunikaénym
prostriedkom ¢loveka. Mysleniu dava podobu a prinasa jeho vysledky.

Existuji ndzory, Ze jazyk je znakom narodnej a individualnej identity, pro-
striedkom komunikacie a profesionalnej realizacie, ako aj prostriedkom vyjad-
rovania emocii, citov a pocitov. Vnima sa ako potencidlny zdroj osobného
a kultarneho obohatenia ¢loveka, je predpokladom pre d’alSie vzdelavanie a
stadium. Urove jazykovej kultiry je zdkladnym znakom vieobecnej vyspelosti
Cloveka. Jazyk je nepochybne jednym z ddlezitych nositel'ov kultiry, ktorého
vyznamy a symboly je ¢lovek schopny rozliSovat’ a interpretovat. Ma viacero
podob.
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Osobiti formu jazykového prejavu predstavuju masmédia. Jazyk médii sa
vyznacuje rozmanitostou vyrazovych prostriedkov, emocionalnostou, otvore-
nym vyjadrenim autorského ,,ja“ k dianiu, ktoré je opisované, ale aj pouzivanim
jazykovych prostriedkov stojacich mimo noriem spisovného jazyka. Jeho pri-
marnou ulohou je sprostredkovat’ redlny obraz o javoch a udalostiach, ktoré sa
deju okolo nas, doma i v zahraniéi.

Jazyk neustale ziskava nové a nové dimenzie, je nielen objektom ucenia sa,
ale zaroven sa stava subjektom nositel'a kultary toho-ktorého jazyka a je jeho
reprezentantom. Prostrednictvom jazyka, v sti¢asnosti hlavne jazyka masmédii,
mdzeme spoznavat’ svet okolo nas. Jazyk umoziuje poznavat rdozne etnika a
narody, ato prostrednictvom jazykovych javov  zakomponovanych
i obsiahnutych aj v medidlnych textoch. Tieto maju velky vplyv na Cloveka
i celu spolocnost. Ich ambiciou je formovat nase nazory, ovplyviiovat’ nase
konanie. Uvedomenie si, Ze hlbsi prienik do ,,kultirneho sveta* nositel'ov cu-
dzieho jazyka, ich kultury, spdsobu zivota ¢i narodnej mentality je znacne de-
terminovany poznanim spoloc¢enskych a kultirnych atribitov daného recového
spolocenstva.

Kontakt s inym jazykom a inou kultirou aj prostrednictvom masmédii nam
dava unikatnu prilezitost na videnie vztahov a veci znovej perspektivy.
Umoziuje ndm pozriet’ sa aj na seba samych s istym odstupom a vnimat’ vlast-
né kultarne zvyky, hodnoty, tradicie a normy, ale aj nas vlastny osobny systém
priorit cez iné dimenzie, zvonku. Vplyv masmédii na ¢loveka, prostrednictvom
jazyka, sa stdva vsuCasnosti kIicovym pre celil spolocnost. Kultirna
a jazykova diverzita dnesnej Eurdpy, s ktorou kazdodenne prichddzame do
styku, ukazuje, Ze potreba a vyznam komunikacie neustale narasta, ¢o je spdso-
bené vnutornou, ale aj medzinarodnou migraciou a Castymi medzinarodnymi
kontaktmi (Delganova, 2010, 13). Multikultarne skusenosti majii na nas vyni-
moc¢ny vplyv, formuji tak naSu identitu, ako aj rast naSich sebaobrannych
schopnosti a umoznuju nam plné pochopenie aj inych zivotnych situacii. Tieto
schopnosti, kvality ¢i kompetencie sa bez poznania cudzich jazykov a inych
kultur ziskat’ nedaju.

Jazyk ako prostriedok cudzojazyénej komunikacie nam poodhaluje okrem
lingvistickej aj svoju kulturologicku podstatu. V kulturologickom chépani cu-
dzojazy¢nej vyucby obsahovou jednotkou osvojenia si cudzej kultary je kultu-
rologickd informacia, t. j. fakt kultiry, ktorym sa vyjadruje charakteristika
mentality naroda a jej reflexia v jazykovej komunikacii. Ukazuje sa, Ze narodné
kultary obsahuju vela prvkov odrazajtcich tak univerzalne, ako aj Specifické
¢rty konkrétnej kultary.

Ten, kto ovlada viaceré cudzie jazyky, vie ocenit’ u inych snahu a tizbu uéit’
sa cudzi jazyk a sam aj prostrednictvom réznych médii vyuziva moznost’ rozsi-
rit’ si vlastné znalosti o inych kulturach. V tomto kontexte Studium jazykov
predstavuje celozivotny proces, a ten si vyzaduje nové, kreativne sposoby vzde-
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lavania. Kreativne a zaujimavé vyucovanie cudzich jazykov pozitivne vplyva
na uvedomovanie si kultirnej rozmanitosti a zaroven zvysuje zaujem o iné
jazyky, podnecuje zvedavost’ orientovanu na jazyky a interkultirnu komunika-
ciu, ktora ma vyrazne obohacujtci charakter vo vzt'ahu k uéiacemu sa subjektu.

V systéme vysokoSkolského stidia cudzie jazyky ako médium komunika-
cie, ale aj nastroj internacionalizacie nadobtidaju svoje stale a Coraz dolezitejSie
miesto. Nielen profesionalna orientdcia na medzinarodné pracovné prostredie,
mobility, ale aj tizke prepojenie obsahu vyucby cudzieho jazyka so Studijnym
zameranim, kladu $pecifické naroky na pripravu odbornikov najrozmanitejSich
profesii.

Zaclenenie medzinarodného rozmeru do Studijnych programov upriamuje
pozornost’ hlavne na jazyky, v naSom pripade na rusky jazyk. Naucit’ studentov
plynule a u¢elne komunikovat’ v ruskom jazyku, osvojit’ si praktické schopnosti
dorozumievat sa aporozumiet si v socialnej integracii je jednou
z najdolezitejSich, no zaroven aj najkomplikovanejsich stranok vyucby cudzich
jazykov. Vytvarat’ vhodné podmienky na to, aby Studenti spontdnne prezento-
vali svoje postoje, je Gloha velmi naro¢nad a vyzaduje si dokladnu pripravu.
Pripravit' profesionalne orientovanych odbornikov (na Filozofickej fakulte
Univerzity Konstantina Filozofa v Nitre — Zurnalistov, politologov, kulturold-
gov, etnoldégov a inych), sa dari hlavne tym, Ze dochadza k prepojeniu vSeobec-
nej pripravy a odbornej problematiky v jednotlivych studijnych programov.

Ucenie cudzieho jazyka znamena (aspon Ciastoéne) vzit sa do mentality no-
sitelov cielového jazyka aznamena zaCiatok chéapania inych kultar. Bez
schopnosti komunikécie a pochopenia prostrednictvom jazyka a kultiry ako
takej je skutocny proces jej pochopenia nerealny. Pochopenie inych kultur sa
javi ako prvoradé¢ a dolezité hlavne v sucasnosti, pretoZe narody a l'udia su stale
viac zavisli jeden od druhého, a to nielen ekonomicky, ale aj politicky.

Ak vychadzame z premisy, ze k uceniu nedochadza automaticky, je potreb-
né k nemu viest,, zistujeme ak( doéleziti tlohu pri uceni zohrava kooperacia
ucitela a Studenta. Bez koexistencie oboch by vzdelavaci proces nemal zmysel.
Uz vnazve cudzi jazyk sa ukryva adjektivum, ktoré si vyzaduje prekonanie
jazykovej bariéry a priblizenie sa cielovému jazyku.

Uspech kazdej, ale osobitne interkultirnej komunikécie stvisi s dokladnym
poznanim partnera v komunikacii. Ked’Ze nasim cielom je sprostredkovat
a vysvetlit' niektoré interkultirne Specifikd Ruska, povazujeme za potrebné
ozrejmit’ isté zvlastnosti mentality, s ktorymi sa nasi Studenti, budtci zurnalisti,
politoloégovia, kulturologovia pri komunikacii mézu stretnut’.

Je dolezité poznamenat, ze okrem verbalnej komunikacie vyznamna vypo-
vednu hodnotu majii v sebe zakomponované aj neverbalne prejavy. Tieto st
v roznych kultirach odlisné. Pri charakteristike niektorych vybranych sustred’u-
jeme pozornost’ na tie najtypickejsie, poznanie ktorych méze do znacnej miery
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ovplyvnit' a nasmerovat’ celi komunikaciu. Jednym z nich je zvukova stranka
re€i, jej vonkajSia podoba t. j. hlas. Z praxe vieme, Ze aj na zaklade hlasu si
utvarame aspon priblizny usudok o ¢loveku. Zvukové stvarnenie prejavu ¢i pri
osobnom, alebo sprostredkovanom roéznymi médiami, poukazuje nielen na
kultrnu tGroven, ale aj na temperament, na inteligenciu, na charakter a momen-
talnu naladu hovoriaceho. Pomocou artikulacie a intonacie re¢i sa daju vyjadrit
viaceré¢ vyznamy vyjadrujuce rozne stupne radosti, pokoja, nadSenia ¢i hnevu.
V procese vyucby upozoriiujeme Studentov na to, ze zvukova zlozka re¢i Rusov
tym, ze su vel'mi zhovorcivi, emocionalni, srde¢ni, je citlivym vyrazovym pro-
striedkom ich prejavu. Zaroven je aj nositel'om vzt'ahu hovoriaceho k partnero-
vi, k predmetu rozhovoru, vyjadruje jeho duSevné rozpolozenie. Sila hlasu
odhal'uje vztah hovoriaceho k tomu, o ¢om hovori, vyjadruje postoj ku kon-
krétnej situdcii a k adresatovi. Aj neznamy cudzi ¢lovek je pre nich partnerom,
s ktorym vedia komunikovat’ bez problémov. Prejavuje sa to napr. tym, ze
dolezité miesta v re¢i zdoraziiuju zvySenim hlasu a intonacie, doverné alebo
tajné oznamy stiSenim, znizenim hlasu, ako aj priblizenim sa k partnerovi. Ak
chcl dominovat’ nad partnerom a presviedcat’ ho, ¢o sa im spravidla aj podari,
alebo ak nemaju dostatok argumentov, hovoria hlasnejsie a pouzivaju gestiku-
laciu. Niz$im hlasom zase signalizuju apatiu k informacii a situécii, ¢im preja-
vuju pasivitu a nedoverou vo vlastné sily (Zelenicka, 2015, 16). Oboznamenie
sa s tymito osobitostami je ndzorne prezentované aj zvukovymi ukazkami,
ktoré umocnia vnimanie a pochopenie prejavu.

Nie menej ako zvukovy prejav, hlavne v osobnom kontakte, je dolezita mi-
mika, t. j. vyraz tvare, pohyby uUst, ¢ela a brady, ktoré sprevadzajii hovoreny
prejav. Je potrebné upozoriovat Studentov, ktori v budicnosti mézu prist’ do
kontaktu s tymto etnikom, Ze aj vyraz tvare prezradi niekedy viac ako slova.
Mimika je teda komunikacia prostrednictvom vyrazov tvare. Vyjadruju sa nou
predovsetkym emocionalne stavy cloveka (strach, radost’, smutok, prekvapenie,
atd’.), pocity, ndlady, zazitky, afekty. Prejavom mimiky je aj usmev na tvari. Aj
napriek tomu, ze Rusi si vel'mi zhovoréivi, radi vstupuji do rozhovoru, ismev
nie je v tychto pripadoch dominantny.

Mimika je u Rusov silnym dorozumievacim prostriedkom, ktory dopia ich
re¢ a podl'a potreby umociiuje v pozitivnom i negativnom zmysle. Presne odra-
za momentalnu indispoziciu hovoriaceho, ktory je vzdy nakloneny hovorit’ aj o
negativnych témach a rovnako Casto prezentuje aj svoje problémy, nedostatky,
krivdy (Zelenicka, 2015, 17).

Vo vSeobecnosti plati, ze kontakty nadvézované o¢ami, patria v neverbalnej
komunikacii k najsilnej$im, a to preto, ze hovoriaci i adresat za normalnej situ-
acie, v Standardnej komunikacnej situdcii bezprostredného kontaktu sa navza-
jom vnimaju predovSetkym ocami. Re¢ pohladov (Klinckova, 2011, 87) patri
medzi najcastejie sposoby neverbalnej komunikacie a dorozumievania sa vo-
bec. Pohl'ad v komunikacii plni nielen ulohu prijimatela, ale i vysielaca infor-
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macie, ale u Rusov nie je nutny. Typickym znakom pri rozhovore s Rusmi je,
naopak, kratky o¢ny kontakt so spolu besedujucim a vzapéti rychle odklonenie
pohladu. Dlhy pohlad na ¢loveka v ruskej kultire je povazovany za prejav
neskromnosti. Opisané prejavy mimiky a limitovany kontakt o¢ami st explicit-
ne viditel'né v ruskych rozpravkach. A aj tu sa ndm pontka viacero moznosti
ako nazorne cez obraz poodhalit’ uvedené komunikacné spravania sa predstavi-
tel'ov ruskej kultury.

Gesta ako jedna z najstarSich foriem l'udskej komunikacie taktieZ patria
k tym, na ktoré je potrebné upriamit’ pozornost’ v procese cudzojazy¢nej vyuc-
by. Gestd st pohyby, ktorymi si medzi sebou vymieiame informacie a ktoré
v niektorych pripadoch moézu re¢ aj nahradit. Podobne ako iné neverbalne
prejavy, i gestd pouzivame velakrat neuvedomene, automaticky spolu so slo-
vami. Podobne ako pohyb celého tela gestd zlepSuji konverzaciu a nazornost’
hovorené¢ho obsahu. Specifickymi gestikulaénymi prejavmi v komunikacii
Rusov st najmé prikyvovanie hlavou na znak stihlasu, vyjadrenie nestihlasu
pohybom hlavy zl'ava doprava, vyjadrenie neznalosti, resp. nevedomosti zdvih-
nutim pliec, vyjadrenie spolupatri¢nosti pomocou pohybu lakta, vyjadrenie
spriaznenosti dotykom ruky a pod. Prezradzaju charakter, nepokoj, nervozitu,
zaujem, ochotu komunikovat’, a to najma preto, Ze si ich nie vzdy uvedomuje-
me. Gesta mozu zvysit' doraz a nazornost’ slovného prejavu, mézu sprevadzat
a dokreslit’ obsah hovoreného, ¢im mu davaji vaésiu zrozumitelnost’.

V zavere nasho prispevku by sme chceli iba dodat, ze poznanie inych kul-
tur, ich tolerovanie je jednym z kritérii pri hodnoteni kultirnosti osobnosti. Pri
Stidiu cudzich jazykov sucasné trendy vzdelavania su orientované na osobnost’
Studenta ako aktivneho a chapavého konzumenta.
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